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- 'j AVANT-PROPOS

occupe une place importante dans
I'année liturgique. C'est le temps qui nous prépare
4 la féte do Paques, et qui impose aux fideles des
pratiques de pénitence. La sainte quarantaine,
durant laquelle I'liglise est comme plongée dans
la tristesse, s’achéve dans la joie et l'allégresse.
Tout le monde a une sensation plug ou moins
vague delimportance et de la signification du
Caréme ; mais peut-étre n’en connait-on suffisam-
ment ni 'histoire, ni les vicissitudes qu'il a subies
dans le cours des dges. Le but de cet opuscule
est de combler cette lacune. L’auteur ne vise qu’a
donner aux chrétiens une connaissance & la fois
plus compléte et plus exacte de la sainte quaran-
taine. Son étude est exclusivement historique.
C’est en parcourant lessiécles chrétiens, en inter-
rogeant [es documents et les textes que 'on peut
arriver 4 dessiner nettement le cadre de la ques-
tion, 4 découvrir le premier germe et & suivre
I'évolution de cette institution [iturgique. Puissent
ces quelques pages, tout en contribuant 4 I'instruc-
tion des chrétiens, les porter de plus en plus 4
entrer dans les intentions de l’E&vhse et 4 sancti-
fier ce temps qui nous rappelle, dans la derniére
semaine, les derniers jours de la vie du Sauveur,
et les souffrances qu’il aendurées pour notre salut.
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.y SVCHAPITRE PREMIER
L’origine du Caréme.
I. L'hypothése de lorigine apostolique. — II. Les motifs

de Uinstitution du Caréme, — III. Les plus aucienncs
attestations,

I. — L'uypoTHESE DE L’ORIGINE APOSTOLIQUE.

Pendant longtemps on a attribué, et peut-étre
attribue-t~on encore, dans certains milieux, aux
ApOtres Pinstitution du Caréme. Il serait injuste
de regarder cette opinion comme une simple créa-
tion de 'imagination populaire, ou une inspiration
de la piété. Elle peut alléguer en sa faveur quatre
attestations de la tradition chrétienne. Enumé-
rons-les en remontant le cours du temps. Saint
Isidore de Séville (1 636), s’exprime ainst : « L'ob-
servation de la quarantaine qui est observée dans
tout 'univers ﬁar U'institution apostolique » (1).
Le pape saint Léon (+ 461) nous dit : « que I'insti=
tution apostolique des quarante jours soit observée
par des jelines » (2). Socrate, qui a di achever son

. (1) Observatio quadragesimee, quee in universo orbe
institutione apostolica observatur. (Etym., VI, xix, 60,
P. L., t. Lxxxu, col. 258.)

(2) Ut apostolica institutio quadraginia dierum jeju-
niis impleatur (In quadrag., vi, 2, . .., t. v, col,
633). On pourrait peut-étre aussi traduire : « Que 'ins-
titution apostolique soit remplie par des jetnes de qua-
rante jours, » .
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histoire entre 439 et 443, explique la diversité des
observances du Caréme dans les Eglises orientales
et occidentales en supposant que les Apdtres
avaient laissé & chacun la liberté de faire lo bien
comme il le jugerait & propos, et non par crainte
ni nécessité (1). Enfin, saint Jérdome (831 ou 340-
420), reprochant aux Montanistes de faire trois
carémes par an, déclare que les catholiques, selon
la tradition des ApOtres, n'observent dans tout
Punivers qu'une quarantaine annuelle (2).

Mais ces témoignages, quelque respectables
qu’ils soient, ne sauraient nous renseigner sur
I'Age apostolique. Ils sont trop tardifs pour qu'on
puisse les regarder comie de slrs garants des
pratiques et des institutions du premier sié¢cle. La
critique historique ne congentira jamais a les con-
sidérer comme des arguments capables d’établir
avec certitude l'origine apostolique du Cardme.
Pour les apprécier & leur juste valeur, nous ne sau-
rions mieux faire que de nous approprier les
paroles du P. de Smedt: « Je ne m’'appuierai
jamais sur les assertions générales des Péres du
1ve giccle et, & plus forte raison, des temps posté-
rieurs par rapport aux institutions primitives. Les
Péres sont des témoins autorisés de la tradition
dogmatique pour le temps ou la contrée ou ils
vivent, mais ils n’ont comme tels aucune autorité

(1) Kb &m2:3 o0dsis megt tatron Eyyouyov Eyee deifur mupdy-
vedguty SHhov O3 xab megt TodTov T Exdotov v xed mEowi-
ofser émérgebuy of dmdsrohor, Y Eructog ph ¢oby wadt &
dvayng w0 dyaddy xavegydioso, (11 K., v, 22, P. G, t.
Lvry, col, 633). On voit que la raison donnée par I'his-
torien gree, c'est qu'il n’existait, sur ce sujet, aucun
précepte éerit.

(23 Nos unam quadragesimam, secundum traditionem
apostolorum, tolo orbe jejunamus. (Lpist. XLI, 3 [ad
Marcellam], P. L., t. xxi, col. 475.)
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spéciale, quant 4 la tradition historique, et j'ai
rapporté ailleurs (1) des exemples frappants pour
montrer qu'on ne peut avoir une aveugle con-
fiance dans leurs affirmations méme les plus
péremptoires en matiére d’érudition (2). » L’hypo-
thése de P'origine apostolique n’a donc pas en sa
faveur des preuves assez fortes ; elle ne s'impose
ni & la ecroyance du chrétien ni, et encore moins,
4 'adhésion de I'historien. On ne peut se départir
de ces réserves sans dépasser les limites de ce qui
est permis & la critique.

II. — LEs MOTIFS DE LINSTITUTION DU CARBME.

Tous ceux qui ont étudié les lois de la vie de
I'Eglise, savent que les chrétiens n'ont fait, sur-
tout dans les premiers temps, aucune création
absolue.Chaque fois qu’ils ont établi une pratique,
ils ont été dirigbég par un motif qu’ils regardaient,
sinon comme obligatoire, du moins comme appré-
ciable. Ils ont peut-étre pu se tromper sur l'inter-

rétation du motif, mais ils ne 'ont jamais écarté.

.6 Cardme existe. Je voudrais essayer d’indiquer
les motifs qui ont porté les Eglises &4 linstituer.
Il va sans dire que nous sommes ici sur le terrain
des conjectures, et que nous ne pouvons apporter
aucune conclusion certaine. De plus, les indica~-
tions que nous fournirons portent sur l'institu-
tion générale d’une période de jetine, indépen-
damment des diverses modifications qu'elle a
gubies dans le cours des siécles.

Ces motifs, au nombre de trois, se trouvent dans
PEcriture Sainte. Le Deutéronome nous aplgrend,
xvi, 3, que les Hébreux, au temps de la Pique,
devaient se nourrir pen&ant sept jours de « pain
azyme »,du « pain de I'affliction », pour se rappeler
leur sortie d’Egypte qui s’était opérée avec pré-

(1; Principes de la eritique historique [1883], p. 232.
(2) Revue des questions historiques [1888], t. 11, p. 331.
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cipitation (1). Il y a li évidemment une idée de pé-
nitence ; le pain « sans levain », le pain « d’a{flic-
tion» n'ont pas d'autre signification. — Autre fait:
les Pharisiens et les Secribes disent au Sauveur :
«Les disciplesde Jean,comme ceuxdes Pharisiens,
jetinent fréquemment et font des priéres, tandis
que les tiens mangent et boivent. » Jésus répond :
« Pouvez-vous faire jeliner les amis de I'époux
pendant que l'époux est avec eux ? Les jours
viendront ot Uépoux leur sera enlevé, alors ils
jet@ineront en ces jours-la (2). » Le Sauveur prédit
donc 3ue ges disciples jelineront aprés sa mort.
Quoi de plus fort pour porter les chrétiens des

remiers siécles 4 s’'adonner 4 cette pratique ? —
Tnfin, Jésus lui-méme avait jené dansle désert
quarante jours et quarante nuits (3). On peut sup- .
poser, sans 8tre trop téméraire, que ces trois rai-
sons exercérent une certaine influence sur l'es- -
F;xt‘ des premiers chrétiens et leur inspirérent
'idée d’établir des périodes de jeline. L'exemple
du Sauveur, si frappant et si simple, ne dut pro-
bablement pas manquer de les orienter dans cette
voie. Comme toute institution a besoin d’un point
de départ, on ne se risque pas trop en avangant
que le Caréme a le sien dans les trois exemples
que nous venons de citer (4).

(1) L'indication de I'Exode, xu, 8, n’est pas aussi.
précise.

(@) Luec, v, 33-35. Voir aussi: Matth., 1x, 15 ;
Mare, 11, 20.

8; Matth., 1v, 2; Lue, 1v, 2.

4) Saint Grégoire le Grand, Hom. X VI in Evang.,
5, P. L., t. Lxxvi, col. 1137, en appelle au jeine de
Moise, Ezod., xxxiv, 28, 4 hr Rois., xix, 8; il donne
aussi les deux comparaisons suivantes : la vertu des dix
Eréceptes du Décalogue s’accomplit dans les quatre
ivangiles; la vie corporelle subsiste par quatre éléments
et c’est par les voluptés du corps que nous violons les
préceptes du Décalogue.
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III. — L&s PLUS ANCIENNES ATTESTATIONS.

Examinons maintenant quelles sont, dans la lit-
térature chrétienne, les plus anciennes attesta-
tions en faveur d’un jedne précédant la féte de
Piques. On sait qu'une controverse s'éleva entre
le pape Victor et les évéques d’Asie, & propos du
jour de la féte de Pdques. Saint Irénée (né vers 130,
mort en 202) intervint dans cette affaire par une
lettre qu'il adressa au (impe Victor. Nous lisons
dans cette lettre : « Le désaccord porte, non seu-
lement sur le jour [de la célébration dela Pique],
mais aussi sur le mode du jetne. Les uns pensent
qu'il faut jedner un jour, d’autres deux, d’autres
plusieurs; d’autres enfin mesurent leur jour [de
,}?ﬁne] 4 quarante heures diurnes et & quarante

eures nocturnes (1), » Ce f'eﬂne, quelle que fit sa
durée, étaitininterrompu. Irénée est un évéque de
la Gaule. — Interrogeons un témoin des usages
africains, Tertullien iné en 160) nous fournit des
renseignements. A l’entendre, les Psychiques
[=les catholiques} rétendaient que les jours de
jefines, fixés dans Plivangile, sont ceux de la « dis-
parition de I'époux », c’est-d-dire le vendredi etle
samedi saints ; ces deux jours de jetine seraient les
seuls imposés aux chrétiens. Pour le reste, on est

libre de jettner comme on I'entend (2). Outre ces

(1) oldt o wdvov megt s Audons doviv 4§ dpguabivamis,
@XM xod megh 70U efdous wdtol s wnotelus © of piv vk olovrar
oy Fudouy Setv adrobs viotebew, of 6t 8do, of o nadd Theloveg ¢
of ot veocupdxovty GHpus Huepwis ve xui vuxu;u&q auppetpelot
v fudpay adtiv. (Kusébe. II. E., v, 24 12,)

(2) Certe in Evangelio illos dies jejuniis delerminalos
putant, in quibus ablatus est sponsus, ef hos esse jam

solos legitimos iejuniorum chrigtianorum, abolitis le-
galibus et propheticis vetustatibus... Itaque de ccetero
indifferenter jejunandum. ex arbitrio, non ex imperio
novce diseiplince, pro temporibus et causis uniuscujus-

que. (De jejun. [montaniste] 2, P. L., t, 11, col. 955-956),
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deux jours de jeline, les Psychiques observaient
aussi des demi-jelines, les jours de stations, c'est-
id-dire le mercredi et le vendredi, d’'une maniére
générale ; dans ces demi-jelnes, ils se conten~
taient quelquefois de pain et d’eau (1), Quelquefois
les catholiques devaient prolonger le jelne du
vendredi jusqu'au samedi. Il serait difficile de
comprendre autrement ces paroles du polémiste
africain: « Pourquoi dédions-nous aux stations la
[férie]quatriéme et la [férie] sixiéme du samedi (2),
et aux je(ines le vendredi? quoique vous [vous
dédiiez aux je(ines) méme le samedi, si parfois
vous le continuez (3). » Rappelons-nous que Ter-
tullien parle en ce moment en montaniste rigide et
qu'il reproche aux catholiques leur reldchement
en comparaison de ceux de sasecte. Les monta-
nistes jednaient deux semaines par an, 4 'excep-:
tion du samedi et du dimanche ; et Tertullien
trouve cef'eﬁne bien léger: « Qu’elle est petite
§'écrie-t-il, 'abstinence d’aliments chez nous |
Nous offrons & Dieu deux semaines d’abstinence
ar an, le samedi et le dimanche exeeptés » (é).
oncluons avec un érudit contemporain : « De

(1) Eece enim convenio vos et preeter Pascha jeju-
nantes, citra illos dies quibus ablatus est sponsus, ct
stationum semijejunia interponenies, et vero interdum
pane et aqua victitantes, ut cuique visum est. (Ibid., 13, -
P. L., t. 1, col. 971.)

(2) Par féri.- sixi¢eme du samedi, Tertullien doit enten-
dre la ncuviéme heure du vendredi, c’est-4~dire le ven-
dredi 4 partir de deux heures de Paprés-midi,

(8) Cur stationibus quartam et sextam sabbali dica-
mus, et jejuniis parasceven ? quanquam vos etiam sabba-
tum, si quando eontinuatis, ete. (1bid., 14, P. L., t. u,
col. 973.)

(4) Quantula est enim apud nos interdiclio eiborum !
duas in anno lebdomadas wxerophagiarum, nec totas,
exceptis scilicet sabbatis et dominieis offerimus Deo.
(1bid., 15, P. L., t. i1, col. 974.)
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sa critique [de Tertullien) on peut donc inférer
qu'au commencement du m® si¢cle Rome obser-
vait des demi-jelines, semijejunia, les jours de
stations, soit le mercredi et le vendredi én géné-
ral; les fervents « continuaient le jetine » du ven=
dredi jusqu'au samedi. A plus forte raison jednait-
on sans interruption le vendredi et le samedi
saints : dies quibus ablatus est sponsus (1). »
rénée et Tertullien représentent des Iglises
d’Occident. Passons en Orient. Saint Denis (} vers
264), évéque d’Alexandrie, nous atteste 'usage de
son Eglise dans une lettre adressée & Basilide.
Denis parait supposer que le jeline de six jours
" est la régle commune. Mais tous n’observent pas
ce jefine de six jours de la méme fagcon. Les uns
observent ce je(ine intégralement ; d’autres ne
jelinent que deux jours, d’autres trois, d’autres
quatre; xlly en a qui ne jetnent méme pas un seul
jour complet. Enfin quelques-uns estiment faire
quelque chose de grand et d’éclatant en ne jelinant
ue le vendredi et le samedi saints (2). — La Di-
ascalie des Apitres nous renseigne sur la Syrie.
Ce document date, au moins, du m° giécle. M. abhé

(1) Vacanparn, Diction, de théol. catl.., fasc. xv,
col. 1725.

{2) wedt +dg & 1hv virraiv fudong lows pndt Guowns mdve
wes Sexpévouoty * AN of pdv zal mhous GmegTilénor dottor Siute-
Motvres, of 88 0do, of 0% 7ocls, of 0% Tevodpus, of 3 ovleminy...
ki 8 rweg., .. Imepribévieg, vhy 12 Hapuoxevly xad 56 XdiGurov,
e o xut Mgy moiew voudbovow dv péyp 175 o Suausl-
vaaw, z. 7. b, (Can. 1, P. G, t. X, col. 1277). — 11 est
évident que ceux qui ne jeinaient que le vendredi et le
samedi saints appliquaient strictement la prédiction du
Sauveur 4 la « privation de I'époux ». Le texte de saint
Denis, que nous venons de résumer, contient trois fois le
verbe : breptileatat, « superposer », Clest vraisemblable-
fpent l’équwalent&u:continuare jejunium de Tertul-
len. :
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Nau a publié, dans le Canoniste contemporain (1),
la traduction du texte syriaque de la Didascalie.
Ce document va nous apprendre comment on jeii-
naitet nous indiquera peut-étre une piste pouyr
Yorigine du jefine. Le Seigneur, ayant apparu
aprés sa résurrection, dit : « Vous jetinerez done
& partir du lundi [saint), six jours complétement,
Jjusqu’d la nuit qui suit le samedi, et [cela] vous
sera compté [pour] une semaine (2). » Nous avons
donc six jours de jeiine. Tout porte & croire que
c’est 14 une survivance des sept jours preserits par
le Deutéronome, xvi, 3. Il y a pourtant un jour de
différence.Cettedivergence s'explique facilement.
Les chrétiens ne pouvaient pas jeiiner le diman-
che, qui est le jour de la résurrection, lejour de la
joie, et Jésus lui-méme avait défendu de jelner
le dimanche : « Le jour du dimanche, soyez tou--
jours joyeux, car celui qui g'afflige’ le jour du
dimanche commet un péché (3). »

En défalquant le dimanche, les sept jours du
Deutéronome se raménent done aux six jours de
la Didascalie, ou les six jours de la Didascalie
sont les sept du Deutéronome, moins le dimanche.
Mais 'auteur de la Didascalie devait inventer
une autre combinaison. Nous avons vu que le
Sauveur avait dit (ltle ses disciples ne devaient
jelner que pendant la « disparition de I'époux »,
clest-d-dire, le vendredi et le samedi saints.
Comment concilier avec cette prescription le
{eﬁng des quatre autres jours de la semaine :

undi, mardi, mercredi, jeudi ? Les prétres et les
ancieng songérent, dés le lundi, 4 mettre 4 mort
Jésus-Christ. La disparition de I'époux avait
done commencé le lundi et avait duré jusqu'au

(1) T. xxwv-xxv, 1901-1902,
(2) Chap. 21, Canoniste contemporain, 1902, p. 18.
3) Ibid., p. 25.
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dimanche. On légitimait ainsi I'usage de jetiner
six jours de la semaine : « Le lundi, les prétres et
les anciens du peuple se réunirent et vinrent
dans Patrium du grand-prétre Caliphe, ils tinrent
conseil pour prendre Jésuset le tuer, maisils
craignirent, ete. (1). » Remarquons pourtant que si
la Didascalie ordonne un jeline de six jours, pour
rester, ce semble, fidéle 4 la prescription du
Deutéronome, elle exige un jeune plus rigide
Four les deux jours de la « disparition de
'époux ». Voici ce qu’elle prescrit : « Aussi depuis
le dixiéme [jour] qui est le lundi, durant les jours
de la Pique, vous jelinerez et vous ne mangerez
que du pain, da sel et de l'eau, & la neuviéme
heure, jusqu'au jeudi. Le vendredi et le samedi,
v_ous(g‘;eﬁnerez complétement et ne golterez
rien (2). »

Les documents, que nous venons d’examiner,
n'attestent qu'un jetine pascal ; ils ne font au-
cune mention d’un jedne quadragésimal. Ils vont
jusqu'a certifier que la semaine sainte est une
semaine de jetine ; ils ne laissent méme pas sug-
poser ?ug ce jeine cmbrasse une période de
quarante jours.

Etudions maintenant un autre groupe de docu-
ments. Les Canons d’Hippolyte (3), la Constitu-
tion apostolique é(gyptienne en langue copte 34),
et le Testament de Notre-éeigneur (®) sont des
piéces importantes pour I'histoire des institutions

1) Zbid., p. 21.

() lbid., p. 22.

(3) Edités par Acwerts, Texte und Untersuchungen,
t. v, fagc. 4, p. 38 et suiv., reproduits par Ducuesne,
Orig. du culle chrétien, p. 505-521.

(4) Traduite en allemand par Acueus, op. eif.
(5) Edité par Mgr Raumant, Mayence, 1899,
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ccclésiastiques. Les critiques ne sont pas, il-est
vrai, d’accord sur la date de ces documents. I'unk
place au ve siécle l'apparition des Canons @’ Hip-
polyte et du Testament de Notre-Seigneur.D'autres
critiques, au contraire, font remonter ces deux
piéces jusqu'au me siécle, Cette question de date
n'a d'ailleurs pas grande importance et ceite
incertitude laisse forcément planer un doute sur
la valeur des conclusions que l'on peut tirer de
ces documents. En tout cas, ils sonttoujours pos-
térieurs aux témoignages d’Irénée et de Tertul-
lien. Ce ?ux importe en ce moment, c'est de
recueillir les renseignements qu’ils nous donnent
sur le Caréme. Voici ce qu’on lit dans les Canons
(l’Hi{;polyte : « Dang les jours de jeline, qui sont
établis dans les canons, féries quatriémeetsixiéme.
et quarante, ete. » (1). — « Que la semainé, dans
laquelle les Juifs célébrent la Piaque, soit observée
par tout le peuple avec la plus grande diligence
et que l’on prenne soin dans ces jours de demeu-
rer & jeun de toute cupidii:éS ete. La nourriture
qui convient au temps de Paque, c’est-du pain
uniquement avec du sel et de T'eau» (2), — La
Constitution apostolique égyptienne mentionne,
dansson canon 5% la Pique et deux jours de jeiine,
— Le Testament de Notre-Seigneur est plus riche

(1) Diebus jejunii qui constituti sunt in canonibus,
JSeria quarta et sexta et quadraginta... (can. 20).

() Hebdomas qua Judeei Pascha agunt ab omni
populo summo eum studio observetur, caveantque
imprimis ut illis diebus jejuni maneant ab omni cupi-
ditate, ete. Cibus autern quitempore 1ldoyx convenit est
panis cum solo sale et aqua (can. 22), — Le terme
« quarante » [jours] est, pour ainsi dire, 1ié 4 la date du
document. Pour Funk, ce terme est authentique et
indique les quarante jours du Caréme qui 6était en
vigueur vers 400. Au contraire Achélis et Duchesne le
regardent comme une interpolation.
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en informations : « Que la consolation de la
Pique ait lieu au milieu de la nuit, qui suit le
samedi » (1). — « Que, dans les jours de Pique,
surtout dans les derniers, a savoir le vendredi et
samedi, on fasse, le jour et la nuit, autant de

riéres que ’on chante de cantiques » (2). —« Que
})’évéque ordonne de proclamer que personne ne
godte 4 guoi que ce soit jusqu’d ce que le sacrifice
goit accompli, et que tout le corps de I'Eglise

renne une nouvelle nourriture » (3), — « Si une
'emme enceinte est malade et si elle no peut
observer le jeine ces deux jours, qu’elle jeiine le
dernier jour, et prenne le premier [jour] du pain
ot de l'eau » (4).

On ne trouve dang ces derniers textes aucune
mention d’un jeGne de quarante jours. Fn admet-
tant méme 'hypothése de Funk touchant 'authen-
ticité du terme « quarante », il n’en resterait pas
moins vrai qu’il est impossible d’établir que le
jeﬁqg ?uadragésimal remonte plus haut que le
1ve gidele.

gl) DPaschee solatio fiat media nocle, quee sequitur
sabbatum. (u, 12.)

(2) Diebus Paschee preesertim ultimis, [nempe) feria
sexta et sabbato, die noctuque flant tot orationes quot
cantica. (1, 18.)

(8) Jubeat episcopus proclamari ne quis quidpiam
gustet, donee saeri/ﬁ:ium e.vpletum,fuer[{f et universum
ecclesice corpus novam escam suscipiat. (1, 20).

(4) Si mulier preegnans cgrotet et nequeat obsers
vare jejunium illis duobus diebus, jejunet allera die,
sumatque in prima panem et aquam. (fhid).
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CHAPITRE 1I
'Développement du Caréme,

1. Premiére période. — 1I. Deuxiéme période.
11, Troisiéme période. — IV, Période actuelle.

Comme tout développement, celui du Caréme
g'est accompli, non tout d’un coup, mais d’une
maniére successive. Cependant dans cette chaine
de transformations, on peut noter des points de
repére. A notre avis, M. Vacandard (1) a bien
divisé la durée historique. On nous permettra de
suivre cet ordre.

I, — PREMI:RE PERIODE.

A, — La durée.

Elle embrasse les ive et ve siécles. La premiére
mention de la « Quadragésime » apparait en 325
au concile de Nicée. Dans son 5° canon, le concile
ordonne aux évéques de tenir chaque année deux
synodes afin de statuer sur le sort des excommu-
niés ; on doit tenir le premier de ces conciles
avant la Quarantaine (2), Prenons cette indication
comme point de départ et parcourons les diverses
Eglises. Nous avons déji constaté qu’un jetine
d’une semaine était en vigueur avant le concile
de Nicée: le « jeine pascal ». Avec le concile de
Nicée, on voit apparaitre un jedne de quarante

1) Diétion. de théol. cath., fasc. xv, col. 1728-1750,
2) pla pdv med v reacagdxostry,
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jours. Comment concilier ces deux jefines?
Transportons-nous en Orient., A Auntioche, la
semaine sainte ne faisait pas, ce semble, partie
de la Quarantaine ; elle lui était ajoutée comme
une semnaine surérogatoire, Ecoutons saint Jean
Chrysostome : « Voici que nous sommes arrivés
4 la fin de la sainte Quarantaine et que nous avons
terminé la navigation du jelne et que, par la
grace de Dieu, nous touchons au port... Mainte-
nantquenous sommes arrivésd lagrandesemaine,
il nous faut, avec la grice de Dieu, forcer la mar-
che du jetne (1). » La distinction, insinuée par le
patriarche de Constantinople, est clairement affir
mée par les Constitutions apostoliques (fin du
1ve siécle). « Aprés ces jours [Noél et Epiphanie],
il faut observer le jeline du Caréme... Mais que ce
i‘eﬁne soit pratiqué avant le jeline de PAques... A
a fin de ces jours de jedne, commencez la semaine
sainte de Pdques, pendant laquelle vous jefinerez
tous avec crainte et tremblement » (2). — Au dire
de U'historien Sozoméne, & Constantinople et dans
les contrées avoisinantes on jefinait pendant sept
semaines (3). — Pour la Cappadoce, nous avons

(1) 130k mpls 5 véhog dpldanuay howmby 17 dylus Tesoupu-
xootig, xal tHg vaorelns Suavisapey ov mholv, xul mede Tov
Aupdve Moumdy 73] 00 Oz ydpimt xuryyrhouuey. .. dnend)) elg
peydday cabrry §6dopidu éhdoapey <% ol @cob ydprnt, viv
wdhata xud 1 vngtelus tov Spouov émirelvar, w. 7. A, (In
Gen., xxx, 1, P. G., t. L, col. 273.)

(2) Me’ &¢ buiv guhuntéu 4 vrarelu 1% Tacouzanonts.,,
dnredeloln 0 4 vasmila alivy wgh 15 wrorelus 108 Thdoya...
uel’ &g dmoynaredoavres, dgkunle <z &ylus vob Mdoye 850ud-
Sog, voreubures adedy mdvees petk gdbou xmt zgdpou. (v, 13,
P.G., t.1, col. 860-868.)

(8) O1 8%, émed [#Bdopddaus), & dv Kuworavrwoundher, uul
0is mpi§ Ehvear, peyer Dowvinew, (M. E., vi, 19, P. G.,
t. Lxvil, col. 1477.)

LE CAREME
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saint Basile. Dans les textes siirement authenti-

ues, I'archevéque de Césarée ne parle i)as de la

uarantaine. On arrive cependant & ['accorder
avec les autorités que nous venons de citer; carle
saintdocteur atteste que 'on jedlnait cinq jours par
semaine (1). Synthétisons ces données et établis-
sous un total: on jelnait cing jours par semaine :
lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi; le -
samedi et le dimanche n'étaient pas jours de
jeline ; en multigéignt b jours par 7 semaines,
nous arrivons i 35 jours ; mais, par exception, on
jednait le samedi saint. L durée du Caréme était
donc de 36 jours. — Jérusalem parait avoir immé-
diatement réalisé le jetine de 40 jours ; au moins
vers la f(in du 1vé siécle, elle avait huit semaines
de jelne a cinqgours par semaine (22. Le samedi
saint était mis & part et constituait le jetine pas-
cal, Plus tard, au dire de Sozoméne, elle avaijt
ramené son caréme & six semaines : ¢’était 'usage
de I'lllyrie, de I'Occident, de la Lybie, de 'Egypte
etde la Palestine (3). Mais cette réforme dut étre
limitée, car, au vi° siéele, le moine Dorothée,
qui vivait en Palestine, atteste le Caréme de
huit semaines : « Les Péres, dit-il, ont ajouté aux
sept semaines une autre semaine, pour honorer
le jetine par Ia sainte Quarantaine qui fut la durée

(1) wlly mévee Fusciiv. (De jejun., 1,10, P. G.,t. xxx1,
col. 181.) -— “Emaich névre fueptv vovel fuiv mpoxensdgvuras,
% t. b (De jejun.,u, 4, P, G., t. xxx1, col. 18)).) Les
Constitutions apostoliques, v, 13, P. G., t. 1, col. 863,
enseignent la méme chose lorsqu'elles déclarent que le
jetne du caréme doit commencer le seeond jour [lundi]
et s¢ terminer le vendredi : doyopévn pdv dmd devrépus,
mhngoupéen &2 ‘els muguonevhy.

(2)CA. Peregrinatio Sylvice(6dit. Gamurini), p. 81 85.

(3) of pdv elg & E62apddus fuecliv hoyiboveae, g “INugiol
wait ot weog Vv, Ay Te mlion vat Alyumrog aby tols TTadauic-
wois, (1 E., vit, 19, P. G., t. Lxvi, col. 1477.)
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Ju jeiine de Notre-Seigneur (1). » — Pour Alexan-
drie, les renseignements sont assez abondants. Le
document prineipal est la lettre festale de saint
Athanase, de 330. Le Caréme commence le 13 du
mois dePhaménot (9 mars); le jetine de la semaine
sainte va du 18 au 23 du mois de Pharmouti (13-
18 avril); la féte de PAques tombe le 24 du'méme
mois de Pharmouti (19 avril). Nous avons donc en
tout 40 jours (2}. Socrate et Sozoméne confirment
ces données : le premier dit que les chrétiens de
I'Illyrie, de ’Achaie et d’Alexandrie jeinent pen-
dantsix semaines avant Piques, ce qu’ilsappellent
la Quarantaine (3) ; le second, nous venons de le
voir, mentionne 'Egypte parmi les contrées qui
jetnent six semaines. Un peu plus tard, Cyrille
d’Alexandrie ({ 444) apporte son témoignage : le
(Caréme commence le 1 mars, la semaine de
Paques commence le d avril, et le dimanche de la
Résurrection tombe le 11 avril (4).

Parcourons les églises d’'Occident. Rome vient
en premiére ligne ; mais les témoignages ne sont
pas concordants. Si Pon en croit Socrate, Rome,

(1) "ANML of Llundpes w8 b cuveidoy mpooteletvar abrais
wak BNy ey E680pddu,.. tuiveas tis viorslus T dpOud
=R dylus Tesaugunnatiis, (Doctrina XV, P.G.,t. Lxxxvi,
col. 1788.)

@) N. 8, P. G., t xxvi, col. 1371, La lettre festale
de 331, n. 6, P. G., t. xxv1, col. 1375. nous donne le
comput suivant : commencement du Caréme, le 5 du
mois du Phaménot ; commencement de la semaine de
Piques, le 10 du mois de Pharmouti ; dimanche de la
Résurrection, le 16 du mois de Pharmouti ; .en tout
40 jours.

(3) meb EJoudd & whv mgh o Lldoya vaeralay vastedovar,
Legouguxostiy absdy dvopdiorres. (1. E., v, 22, . G.,
t. Lxvi, col. 633).

(4) Hom. paseh. II,9, P. G., t. Lxxvi1, col. 449,
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au 1v° siécle, ne jednait que les troissemaines qui
précédent immédiatement Piques, en excluant de
ce jeline les samedis et les dimanches (1). Si le
1ve siécle reste dans 'ombre, le v¢ nous apporte la
lumiére. Saint Léon nous apprend que, de son
temps, le jeline embrassait six semaines (2). On
ne jelnait pas le dimanche, mais on jellnait le
samedi. Ce dernier jour faisait donc, & Rome,

artie du cycle quadragésimal. Nous le savons par
e pape Innocent (401-417) : « Une raison évidente
nous montre qu'il faut jeliner le samedi. Car si...
nous jelinons le vendredi, nous ne devons pas
omettre le samedi ; au contraire nous devonsjei-
ner méme le samedi, parce que ces deux jours
apportérent de la tristesse aux apdtres ou 4 ceux
qui ont suivi le Christ (3). » Sur une consultation,
saint Augustin répondit qu'il est permis de jener
le samedi (4). I

(1) OF udy ko &v “Pidyen, weeis med wob Tldoyn E5dopddug,
mhly Sabbdrow xat Kupuands, auvquévas vagrevolaw, (LI, E.,
v, 22, P. G, t. Lxvi1, col. 632). M. Vacandard pense
qu’ « il y a 14 vraisemblablement une erreur », op. ¢it.,
col. 1730. Pour Socrate ces trois semaines étaient
continues. Mgr Duchesne, op. cit., p. 232, note 2,
croit qu'elles étaient espacées : la 12, la 4° et la, 6° « se- -
maines d’ordination », .

() Quadraginta dierum jejunium, quod festi pas-
chalisest preoium. (Hom. VII,1,P, L., t.Liv,col.288.)

(8) Sabbato vero jejunandum esse ratio evidentissima
demonstrat. Nam si.., sexta feria jejunamus sabbatum
pregtermitlere non debemus sed dicimus et sabbato hoe
agendum quia ambo dies tristitiam apostolis vel his qui
Christum secuti sunt indizerunt. (Epist. ad Decent.,
4, P. L., t. Lv1, col. 516).

. (9 Quod ergo me consulis, utrum liceat sabbatum
Jejunare : respoddeo, st nullo modo liceret, profecto
quadraginta continuos dies nee Moyses, nee E‘l’z)'as, nee
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Le temps quadragésimal embrasse 42 jours ; en
défalquant 6 dimanches, il reste donc qu’on jeil-
naitd Rome 36 jours. Saint Grégoire le Grand le
déclare d’ailleurs expressément : « A partir d’au-
jourd’hui jusqu’aux joies de la féte de Paques, il y
a six semaines, qui contiennent quarante-deux
jours. En retranchant de I'abstinence les six jours
du dimanche, il ne reste plus que trente-six
jours(1). »Nous avons entendu Sozoméne nous dire
que tous les Occidentaux pratiquaient le jene de
six semaines. Il est permis de penser que Rome
gervitde modéle abeaucoupd’églises occidentales.
Néanmoins, pour dtre complet, il faut eatrer dans
quelques détails, et enregistrer tous les témoi-
ﬁnages historiques. — Saint Ambroise nous

éclare que, de 'son temps, on jelinait & Milan
tous les jours, i l'exception du samedi et du
dimanche (2). — L’auteur d’'un sermon sur le
Cardme (3) nous donne quelque particularité sur
I'usage de la Gaule. On avait commmencé le jeline

ipse Dominus jejunasset. (E{(z'st. XXXVI ad Casul.,
2, P. L., t. xxxui, col. 136.) M. Vacandard, op. cit.,
col. 1731, me paraft avoir mal interprété ce texte,
lorsqu'il dit : « Et saint Augustin, dont l'attention fut
appelée sur cette obligation, marque expressément que
c'était un usage particulier & I'Eglise de Rome et &
quelques autres, »

(VA preesentidie usque ad Paschalis festivitatis gau-
diq sex hebdomadee veniunt, quarum videlicet dies
uadraginta et duo flunt., Bz quibus dum sex dies

ominiei ab abstinentia subtrahuntur non plus in
abstinentia quam dies sex et triginta remanent. (Hom.
XVIin BEvang., 5, P. L., t. LXxvI1, col. 1137.)

| (2) Quadragesima, totis preeter sabbatum et domi-
nicam jepunamus diebus. (De Elia et jejunio, x, 34, P.
L., t. x1v, col. 708.)

I (3) Attribué & Fauste de Riez.
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le dimanche de la Quinquagésime (1) ; mais c’était
Id une anomalie. On jetnait réguliérement cing
jours par semaine (2). La régle cependant est que
le jedne commengait & Pouverture du Caréme (3).
En tout cas, quelque temps aprés, la Gaule suit la
grathue romaine : on jedine tous les jours du

aréme ‘4 l'exception du dimanche; on défend
aux prétres de faire commencer le jeine plus
tot : Ia semaine de la Quinquagésime ou de la
Sexagésime ; et l'on appuie cette J)rati ue_sur
Pautorité des Péres. Le concile d’Agde (506), dans
son 12¢ Canon (4), et le 4¢ concile d’Orléans (541)
dans son 2¢ canon (9) sont les témoins de cette

(1) Permolos esse vos credo, fratres dileetissimi, cur
asuperiore Dominica Quadragesimam percurremus, el
eum heee 3it ejus exordium, cur festivitatem ejus gnle
unam hebdomadam celebrare cocperimus. (Le sermon
fut prononeé le premicer Dimanche du Caréme.)

(%) Vel;l:tt' sunt, credo, ne quinque dierum jejuniis
prolongatis, ete. ,

(8) Audiant igitur refecti pariter ac robusti, tenues
ac pallentes, quia hodie est Quadragesima. Audiant
ills, inquam, ut jejunare incipiant. (1, 2, 8, P, L.,
t. uv, col, 488-449. M. Vacandard dit, op. eit.,
col. 1732, en parlant de Pauteur de ce sermon : [il] «nous
apprend que, dans P'église ou il fut prononcé, le jeune
commengcait le lundi aprés le premier dimanche du
Caréme ».

(g;)Plzteuit etiam ut omnes ecclesice filii, exceptis
diebus dominicis, in Quadrdgesima, etiam die sabbata,
sacerdotali ordinatione et districtionis comminatione
Jejunent.

(5) Hoc etiam decernimus observandum, ut Quadra-
gesima ab omnibus ecclesiis cequaliter tencatur, neque
Quinguagesimam aut Sexagesimam ante Pascha quili-
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évolution. La conclusion générale qui se dégage
de ces recherches c’est que, dans la premiére
période, le jeline quadragésimal durait 36 jours (1).

B. — Le Mode.

1° Nombre des repas. — On ne faisaitqu’un repas
var jour. Mais & quelle heure fallait-il le prendre ?
es textes ne sont pas d’accord. Au dire de saint
Basile (2), de saint Epiphane (3) et de saint Jean

bet sacerdos praesumel indicare. Sed neque per sabbala
absque infirmitate quisquam solvat Quadragesime
Jejunium nisi tanium die dominico prandeani; quod
ste fleri SPECIALITER PATRUM STATUTA
SANXERUNT. Si quis hane regulam irruperit. tan-
quam {ransgressor diseiplince a sacerdotibus censealur.

(1)Pour légitimer ce chiffre de 36 jours, on eut recours
& une raison symbolique. Le Cartme est la dime de
Pannée tout entiére. Or si 'on divise 865, nombre des
jours de P'année, par 10 représentant la dime ou la
dixiéme partie, on a 36. Mais il restait 5 jours ; pour
les couvrir, on dit que le jeunc du samedi saint se pro-
longeait toute la nuit jusqu’a ’aurore du dimanche;
cette nuit, une demi-journde, est la dime des 5 jours.
Cf. Cassien, Collat. XX, 25, P. 1., t. xux, col. 1200-
1201; Pabbé Dorornee, Doctrina XV, P. G., t. Lxxxvin,
col, 1788, Cette explication se retrouve plus tard sous
la plume de Gricome le Grand, Fom. X VI in Evang.,
5, P. L., t. Lxxvi, col. 1187 ; d'Isinorr de Séville, De
eceles. offie., 1, xxvi, 4, P. L., t. Lxxxu, col. 772,

(2) « Tu attends le soir pour prendre la nourriture. »
Tdv fandgay dvapdvess els uerddhybw, (De jejun. hom. 7,10,
P. G., t. xxx1, col. 181.)

(3) « Les six jours de PAques, on ne prend, vers le
soir, que du pain, du sel et de l'eau » ; deter xad &M, »ard
bdars wére ypduevar mpds Somésav, (Lapos. ﬂoiei, 22, P. G,
t. xuu, col. §28.)
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Chrysostome (1), il n’était permis de manger que
vers le soir. Socrate déclare, au contraire, que,
dans certaines églises, on ne jeinait que jusqu'a
none : 4 peu prés trois heures de I’aprés-midi (2).
Nous avons déji vu que la Didascalie des Apotres
ordonne de ne manger quw'a la neuviéme heure.
2° 4liments. — 1. La viande des animaux. Elle
était interdite. Saint Basile, exhortant les chré-
tiens & pratiquer le jeline des vices, dit : « Tu ne

manges pas de viande, mais tu manges ton

frére (3). » Saint Jean éhrysostome disait aux
fidéles d’Antioche : « Tu ne manges pas des
viandes ? Ne dévore pas la lubricité par les
yeux (4). » Saint Cyrille de Jérusalem g'écrie :

«Nous jetinons en nous abstenant de vin et de .

viandes (3). » Les Constitutions apostoliques s'ex-

priment ainsi: « Abstenez-vous du vin et des'

viandes » [durant les quatre premiers jours de la
semaine sainte](6). Socrate rapporte que quelques-

(1) « Aujourd’hui nous avons jetné tout le jour, et
nous préparerons la table dans la soirée. » *Idob, Thv
fudpov dozor SisteMoupey afusgov dmacuv, xal Tpdmebay dv
tanépa nupuarirdueta. (Ad pop. antioch., v, 6, P, G.,
t. xuix, col, 68.)

(2) Apres avoir rapporté différents usages, il ajoute :
« d'autres, ayant jeuné jusqu’a la neuviéme heure, pren-
nent diverses espéces de nourriture ». “Lregor 3 dypts
dwvdeys Spus viorelovres, Sidgopoy Eyovat Ty doriaow, (H. K.,
v, 22, P. G., t. Lxvi, col. 633.)— Les Conastit. apost.,
v, 19, P. G, t.1, col. 892 : vendredi et samedi jus=
qu'a vépres, les autres jours jusqu’a vépres ou none,

3) ?eﬁv obr dabistg, ahN Eslieis xov dlengpdv. (De jejun.
hom. I, 10, P, G., t. xxx1, col, 181.)

(4) OO doiec xebar 5 uh gayns dxodmaluy Sk éiv Sgaduliv,
(Ad pop. antioeh., 11, 4, P. G., t. xuix, col. 53,)

(5) Niorabouev 1o ofvou xul xpeidv dmeydpevor, (Catech.
1V, 27, P. G., t. xxxui, col. 489.)

(6) olvou 62 xad xpeliv dméyeave dv tatras;. (v, 18, P. G.,
t. 1, col. 889.)
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ung s'abstenaient de tout ce qui est vivant (1), —
2. Oiseauwx et poissons. Les habitants d’Antioche
se privaient de ce mets: « A quoi sert, dit Chry-
sostome, d¢ nous abstenir ‘des oiseaux et des
oissons, si nous déchirons et dévorons nos
Préres (25 ? » Socrate affirme au contraire que
<1uelques-uns mangeaient des poissons, et que
d’autres ajoutaient aux poissons des oiseaux, en
alléguant pour raison que les poissons et les
oiseaux, suivant Moise, proviennent de I'’eau (3).
— 3. Bufs et laitages. Pour Socrate, quelques-
ung seulement s’abstenaient de fruits et d’ceufs (4).
Mais la xérophagie, c’est-d-dire un régime com-
osé d'aliments secs : pain, sel et légumes, était
a régle générale. Les Constitutions apostoliques
l'ordonnent pour les quatre premiers jours de la
semaine sainte: «on ne doit user que de pain, desel
et de légumes (3).» Saint Jean Chrysostome atteste
que certains fidcles d’Antioche se contentaient de
pain et d’eau (6). Saint Jérdme dit que le je(ine le

(1) O udv xe mdven dubbywy dnéyoren. (I, E., v, 22,
L, G., t. Lxvi, col. (G33.)

)1 7&§ yedos Gruv pdv Spviloy wad 00wy dmeydiueda,
wobs & ddedgobs Adxvwuey )l xureshiwmev 5 (Ad pop.
antioch., m, 5, P. G., t. xux, col. 53.)

(3) ot 6%, i dubbyov UyUs wdvovs peTadapbivoust, Twis
3t oby wo¥s Ty0001, xud tély meaviy dmovedoveon, & Uduros xat
bk xuvdk tov Mubioex yeyeviiodur Mvovres. (Zbid.) Julien
Pomére signale, De vita contempl, 11, xxm,1, P, L.,
t. LIX, col. 469, la méme exception : A quadrupedibus
abslinentes phasianis altilibus vel aliis avibus pretiosis
aul piseibus perfruuntur.

(4) OF 88 %ud dugodplo xod Gt dméyovran, (Ibid.)

(5) wdven yeerevor dgrep, xed &N xeal Maydivors, (v, 18, P. G.,
t. 1, col. 889). Le vendredi et lo samedi saints, on ne doit
prczg;ire aucune nourriture.

ey vat U8ume yedpevor pdvev. (Ad pop. antioch,
v, 6, Ig G., t. xuix, cgl. 68.) (4d pep ’
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plus tagt consiste 4 ne prendre que de I'eau et du
pain (1)

! 3° Boisson. — Le vin était interdit. Saint Basile
disait aux chrétiens de son temps: « Tu t'abs-
tieng de vin, mais tu ne maitrises pas les inju-
res (2). » Saint Cyrille de Jérusalem vient de nous
dire que I'on jénait en s'abstenant de viandes
et de vin, Chrysostome déclare que certains
chrétiens d’Antioche s’abstenaient de vin, d’huile
et de tout mets 4 'exception du pain et de I'eau (3).
Saint Augustin disait aux fidéles d'Hippone: «Que
personne, sous prétexte d’abstinence, ne cherche
des liqueurs inusitées, parce qu'il ne boit pas de
vin » 34). L'abstinence du vin faisait donc partie
de la discipline quadragésimale (5). Ajoutons en
finissant que Saint Epiphane a décrit en quelques
mots ce régime : « Tous les peuples passent legsix

|

(1) Fortissimum jejunium est aqua et panis.

(Epist. L1, ad Nepot., 12, P. L., t. xxu, col. §37). On
eut voir aussi le canon 50° du concile de Laodicée et
e canon 50° du concite in Trullo.

(2) Otvou dméyn, GXN' UBgew 0b xpareis. (De jejun. hom.
1,10, P. ., t. xxxi, col. 181),

(3) of 4% olx olvoy udvov, 0d3Y Ehxlov, &AM mavtds Eépuros
JgTaw g Exvrliv dxBddoves tpunéing, %. 1. A (Ad pop.
antioch., v, 6, P. G., t. xuix, col. 68.)

(4) ... et inusilatos liquores [queeral), quia vinum non
bibit. (Serm. I in Quadrag., 2, P. L., t. xxxvui,
col. 1040). CF. aussi Serin. Z1I,3, ibid., col. 1043.

(5) I'aisons deux remarques. En premier lieu, saint
Jérdme, Epist, LII ad Nepot.,12,P. L., t. xxu, col. 537,
saint Augustin, Serm. Il in Quadrag., 2, P. L.,
t., xxxvin, col. 1043 ; Serm. VI,9, ibid., col. 1053, et
Julien Pomére, De vita contempl., 1, xxm, 2, P. L.,
t. L1x, col. 469, sont d'avis qu'il faut’ g'abstenir méme
de toute liqueur. En second lieu, saint Paulin de Nole,
Epist. XV ad Adam., 4, P. L., t. Lx1, col., 227, per-
met I'usage d’un peu de vin : modico vino.
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jours de Piquesdans la xérophagie, c’est-a-dire,ils
ne prennent, vers le soir, que du pain, du sel et de
Peau. Les zélés prolongent leur jeline pendant
deux, trois et méme quatre jours ; enfin quelques-
uns passent toute la semaine, jusqu'au chant du
coq du dimanche matin, sans prendre aucune
nourriture (1), »

II. — DEUXIEME PERIODE.

A. — La durde.

L'évolution de cette période, vu-xe siécles, con-
siste dans la réalisation méme de l'idée de
« Quarantaine ». Durant la période précédente, —
nous avons pu nous en convaincre, — la pratique
était en désaccord avee le terme. On parlait de
« Quadragésime » et I'on ne jeiinait que trente-
six jours. Cette discordance va disparaitre. On
jelinera quarante jours et I'on mettra la chose en
armonie avec le terme. On avanca donc le jeline

de quatre jours et on le fit commencer lec mercredi
ui précéde le premier dimanche du Caréme, en
‘autres termes, le mercredi des Cendres.

Occupons-nous d’abord de I'Eglise romaine. La
plus ancienne attestation se trouve dans 'oraison
du Sacramentaire Gélasien, pour le mercredi de
la Quinquagésime : « Accompagnez, Seigneur,
nous vous en prions, de votre faveur, le jeine
commencé (2). » Ce texte prouve que I'évolution

(1) T 0t & Fpepng 10U Udoyx &v Engogauyln Suredolon
mdyreg of Aol * gl 6'§ detoy xad N xat Uutt TéTe ypdhpevor
ngos domégav, "AMK xel of omoudalor Smds xut Tpimdds o
Terpumhils Gmeprileveu, xui Sy thy 680wl twds dypr dhex-
-rfudvow xheyyis vig Kugeandic Emguoxobons. (Lxpos. fidei, 22,
B. G.. t. xcn, col. §28.)

(2) Inchoata jejunia, queesumus, Domine, benigno
favore prosequere, cte. (P. L., t., Lxxiv, col. 1065.)
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était & Rome un fait accompli aux débuts du
vme siécle. De Rome Ia réforme s'étendit aux
autres églises latines. Alcuin, dans une lettre
adressée & Charlemagne, en 798, observe que
les Lating jeinent sept semaines et les Grecs
huit: « Lorsque j’étais 4 Rome, j’ai entendu dire
par certains maitres que les peuples orientaux
ont coutume de jeiiner neuf semaines, les Grecs
huit et les Lating sept » (1). La premiére de ces
sept semaines n'embrassait que quatre jours de
ie ne, du mercredi au samedi. Nous le savons par
e témoignage d’Amalaire, de Metz: « Saint Gré-
goire [le Grand] n’indique que trente-six jours de
jelne pour le temps du Caréme ; cela vient
eut-étre de ce gu’on n’avait pas encore ajouté
es quatre jours a partir de la susdite férie qua-
triéme [mercredi des Cendres] jusqu’au [premier]:
dimanche du Caréme (2). » L'Allemagne adopta
de "bonne heure la pratique romaine. La
11° ordonnance du concile de Salzbourg (799) est
ainsi congue: « Le mercredi avant le commen-
cement du Caréme, qui est appelé par les
Romains caput jejunii [commencement du
igt‘mq], on fera une procession solennelle, avec les
itanies, et on célébrera la messe aprés la neu-
viéme heure (3). » Au 1x° siécle, cette réforme
était devenue générale, puisqu’un auteur de ce

(1) Audivi, dum Romcee essem, quosdam dicentes
magistros quod Orientales populi novem lLebdomadas,
et Greeei oclo, et Latini seplem jejunare soleant.
(Epist. LXXX, P. L., t. ¢, cof, 260.)

() Sanctus Gregorius tantummodo triginta sex dies
abstinentice nobis insinuat quadragesimalis temporis ;
forsan quia nondum erant additi quatuor dies a supra
dicte feria quarta usque ad dominicam Quadragesimes.
(De offic. ecclesiast., 1, 7, P. L., t. cv, col. 1003.)

(3) Herkwis, Histoire des conciles, trad. frang., par
DELaARc, t. v, p. 157.
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temps, Ratramne de Corbie, regarde comme une
exception insignifiante ceux qui ne jeinent pas
quarante jours (1). )

Nous n'avons que trés peu de renseignements
sur ’'Eglise grec(iue. 11 semble certain que, dans le
cours du vi° siéc e, elle augmenta d’'une semaine
son cycle quadragésimal. Alcuin vient de nous
dire gue les Grecs jellnaient huit semaines. Le
haitidme dimanche avant Piques est dit dndxpew,
« abstinence de la viande », parce que, 4 partir
de ce jour, ils ne mangent plus de viande. Le
dimanche suivant, c'est-a-dire notre premier
dimanche du Caréme, est dit rugopdyos, « manger
du fromage » parce que, & partir de ce jour, ils
s'abstiennent méme de laitage. Enée de Paris fait
allusion 4 cet usage lorsqu'il dit: « On demande
encore pourquoi nous nous abstenons du fromage
et des ceufs, non sept semaines avant Paques,
mais seulement six (2). »

B. — Le Mode.

1° Heure du repas. — On continue de le prendre
le soir. Nous en avons pour garant Théodulphe
d’Orléans : on ne satisfait pas & U'obligation du
jefine, si 'on mange avant la célébration de 'office

(1) Sed quia perpauci sunt in Oeccidente qui non
quadraginta dies ante Pascha compleant, ete. (Cont.

reze. opposita, v, 4, P. L., t. cxx1, col. 321). Remar-
quons que I'Eglise de Milan a conservé la pratique de
saint Ambroise et qu'elle commence, méme anjourd’hui,
les exercices de la pénitence le premier dimanche du
Caréme.

() De hoc etiam quod queeritur, quare septem heb-
domadibus ante Pascha “ab e¢su easei et ovorum non
abstinemus, sed tantum sex, ete. (Lib. ado, Graeeos,
cLxxv, P, L., t. cxxi, col. 741.)
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du soir... Avant tout il faut observer le jelne
jusqu'au soir (1) .

90 Aliments. — L'usage du lait, du fromage, des
ceufs et des poissons est permis. Béde le Véné-
rable nous apprend quun évéque d’Irlande,
Cedda, faisait, pendant le Caréme, un seul repas
par jour, qui se comnposait d’ « un peu de pain, d’un
ceuf de poule et d’ungeu de lait mélé d’eau » (2).
Pour Théodulphe d'Orléans (vine giéele), « celui
qui peut g'abstenir d’ceufs, de fromage, de
xoissons et devin, montre une grande vertu;quant

celui qui, pour raison d'infirmités, ou & cause de
son travail, ne peut pas s'en abstenir, qu'il en
use » (3). Enée de Paris (1x°siécle) nous renseigne
sur une partie de I'Italie et sur la Germanie. Une

artie de I'Italie, trois jours par semaine durant
¢ Caréme, s'abstenait de tout mets cuit au feu et
ne se nourrissait que de fruits et d’herbes ; ceuk
qui n'avaient des fruits ni assez variés ni assez
abondants pouvaient se nourrir d’aliments cuits.
En Germanie, on se nourrissait généralement,
pendant le Caréme, de lait, de beurre, de fromage
et d’ceufs ; ceux qui g'en abstenaient lefaisaient
spontanément (4).

(1) ... Nullatenus fejunare credendi sunt, si antc man-
ducaverint quam vespertinum celebretur of ficium.
...Tantum ul jejunium uszue ad vesperum solemniter
celebret. (Capil. ad presbyt., 39, 40, P. L., t. cv,
col. 204.)

(2) ...ne tunc quidem nisi panis permodicum et unvm
ovum gallinaceum cum parco lacle aqua mizie pur-
cipiebat. (11. E., w, 23, P. L., t. xcv, col. 154.)

(8) Qui vero ovis, caseo, piscibus et vino abstinere
polest magnee virtutis est : qui aufem his, aut
infirmitate inleroeniente, aut quolibet opere, abstinere
non potest, utatur. (Capit. ad presbyt., 40, P. L.,
t. cv, col. 204). |

(4) insuper et pars llalice... tribus diebus per totam
Quadragesimam a cibis igne decoctis abstinet, tantum=
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3 Boisson. — Le vin est permis, pourvu qu'on
n’en abuse pas. Théodulphe d’Orléans dit: «qu'on
prenne du vin, non pour ’enivrer, mais pour la
réfection de son corps » (1),

III. — TroOISIEME PERIODE.

_Le moyen dge surtout forme cette période.
Reconstituons I'histoire du jelne quadragésimal,

A. — La Durée.

La légende ne manqua pag de faire son cmuvre.
Une fausse décrétale du vie siéele, connue sous le
nown de Constitutum, attribue au pape Télesphore
I'ingtitution d’un jedne de sept semaines avant la
féte de Paques (2). A partir des fausses décrétales
gers&)&)}, on g'efforca d'imposer ce jeil ne suclergé,

'auteur de ce documant fait parler ainsi le pape
Télesphore : « Comme les clercs doivent donner
'exemple de la sagesse et de la discrétion, nous
avons décidé qu’ils jeineraient sept semaines
avant Paques (3). » En dehors de cette exception,

mododiversis fructibus arborum et generibus herbarum,
quibus Italia opulenter abundat, in cibo utens perfieit
votum. Quibus ergo deest diversitas ac mulliplicitas
fructuum, nequaguam negabitur cibus ab igne decoctus.
Germania etiam a lactis et butyri ac casei et ovorum
esu per totam Quadragesimam generaliter non abstinet
exeepto quem spontanea attralit voluntas. (Lib. adoers.
Greecos, cLxxv, P. L., t. cxx1, col. 741-742.)

(1) Vinum non ad ebrietatem, sed ad refectionem
eoi*pg&s)sui sumat. (Capit. ad presbyt., 40, P. L., t. cv,
col, 204,

() C¢. Ducurs~e, Liber pontificalis, t. 1, p. 129.

(3) Cognoseite a nobis et a cunctis episeopis in hanc
sanctam et apostolicam Sedem congregalis statutum
esse, ut septem hebdomadas plenas ante sanctum
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ui disparait d’ailleurs & la fin du xive siécle, le
garéme conserve, durant cette période, sa durée
de quarante jours.

B. — Le Mode.
1° Les repas.

1. Le principal. — La grande réforme de cette
période consiste & avancer 'heure du repas prin-
cipal. Cette modification parcourut deux étapes.
— @) On se rappelle que jusque-la la régle était
de prendre le soir 'unique repas du jour. On avait
bien essayé de violer cette regle et de prendre son
repas 4 none, c’est-d-dire & trois heures de 'aprés-
midi, mais il 8'éleva de vives protestations. Vers
la fin du xi° siécle, I'auteur du Micrologus’est
catégorique : « Nous ne sommes pas censés jeliner
selon les canons, si nous mangeons avant le
soir (1). » Néanmoins le mouvement se dessina et
se généralisa de plus en pluset'on avancga a none
le principal repas. De cet usage nous avons un
fait caractéristique, Pendant le Caréme, Charle-
magne mangeait 4 deux heures de I'aprés-midi (2).
Les textes ne manquent pas, non plus. Au x°siécle
Rathier de Vérone insiste sur ce point (3). Pour

Dascha omnes cleri in sorfem Domini vocall a carne
Jejunent ; quia sicut disereta debet esse vita clericorum
@ laicorum conversatione, ita et in jejunio debet fleri
discretio, (P. L., t. cxxx, col. 103-104). Pour d’autres
piéces qui appuient cet usage, on peut voir VACANDARD,
op cit., col. 1737,

(1) nec juxta canones quadragesimaliter jejunare
censemur, 8t ante vesperam refleimur, (49, P. L., t. c,
col. 1013).

52) De gestis Caroli magni, 1, 12, P. L., t. xcvm,
col. 1378. ,

(3) 11 avertit de jetner jusqu'a none, les jours de la
semainé sainte : Monemus... ut secunda , tertia, quaria
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Hugues de Saint-Victor on ne viole pas la loi du
jetine, si 'on mange a partir de none (1). Enfin le
xui*siécle nous apporte 'autorité de saint Thomas.
Mais, en qualité de philosophe, le prince de la
Scolastique s'attache 4 légitimer cet usage au
point de vue rationnel. Résumons son raisonne-
ment : « Le jeline a pour but d’effacer et de com-
primer la faute, Il est donc nécessaire qu'il ajoute
quelque chose & I'usage commun, sans cependant
trop opprimer la nature. Or la coutume générale
est de manger vers sexte [midi], parce que Ia diges-
tion semble alors terminée, et que la nature
du corps humain a alors besoin d’8tre aidée contre
la chaleur extérieure. Par conséquent, pour que
celui qui jelne éprouve une certaine géne pour
la satisfaction de la faute, none a été bien choisie
comme heure du repas. Cette heure convient aussi
au mystére de la passion du Christ, qui se termina
4 la neuviéme heure. Car ceux qui jelnent, en
affligeant leur chair, se conforment & la passion
du Christ » (2). — b) Aprés avoir avancé le repas

et quinta feria hebdomadce majoris jejunetis usque
ad nonam... Sexta feria usque ad nonam é/'e‘/'unar.‘e, et
cut placet, amplius. (Synod. ad presbyt., 15, P. L., t.
cxxxvl, col. 566). — Serm. II de Quadraey., 6, ibid.,
col. 695, il blame ceux qui attendent jusqu'au soir
pour se livrer 4 des excés de gourmandise.

(1) jejunantibus vero [rectam reficiend intellegimus)
al hora nona usque ad vesperam. ( Lxpos. in regulam
S. Aug., 3, P. L., t. cLxxvr, col. 803.)

(2) Respondeo dicendum quod... jejunium ordinatur
ad deletionem et cohibitionem culpee. Unde oportet
quod aliquid addat supra communem consuetudinem, ita
tamen quod per hoe non multum natura gravetur. Est
autem debita et eommunis eonsuetudo comedendi homi-
nibus eirea _horam sextam : tum quia jam videtur esse
completa digestio... tum etiam quia tune prescipue
natura corporis humani indiget juvari contra exterio-

LE CAREME 3
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jusqu'anone, on 'avanga jusqu’a sexte, c’est-a-dire
on le plaga & midi : « Dés la fin du xm® siécle, un
célébredocteur franciscain, Richard de Middleton,
enseignait qu'on ne transgressc pas la loi da
jetine, quand on prend son repas & I'heure de
sexte, ¢’est-i-dire & midi, parce que, dit-il, cet
usage a déja prévalu en plusieurs endroits, et que
Pheure & laquelle on mange n’est pas aussi néces-
saire 4 l'essence du jefine que |'unité de repas. In
IV Sent., dist. xv, a. 3, q. vii. Le xiv® siécle con-
sacra par sa pratique et FM son enseignementla
doctrine de Richard de Middleton. On peut citer
en témoignage le fameux docteur de l'ordre de
saint Dominique, Durand de Saint-Pourcain, évé-
que de Metz. Il ne fait aucune difficulté d’assigner -
I’heure de midi pour le repas de caréme: « Telle
est, dit-il, la pratique du g?}ae, des cardinaux et
méme des religieux. » In IV Sent., dist. xv, q.1x, °
a. 7. Les plus graves auteurs du xv® siécle adop-
térent cet enseignement. (Mest celui de saint An-
tonin, d’Etienne Poncher, évéque de Paris, du
cardinal Cajetan, ete. (1). » .

2. La collation. — On ne s’arréte pas facilement
sur la voie des concessions. En prenant 4 midi le
repas principal, si on voulait observer stricte-
ment le jedne, il fallait attendre, pour manger, le

rem aeris calorem, ne humores interius adurantur, It
ideo ut jejunans aliquam af flictionem sentiat pro culpce
satigfactione, conveniens hora comedendi taxatur Jeju-
nantibus cirea horam nonam. Convenit etiam ista hora
mysterio passionis Christi : quewe completa fuit hora
nona quando « inclinato capite. tradidit spiritum ».
Je/unantes enim dum suam carnem aj,"{h’ unt, passioni
Christi conformantur secundum illu (galat., v, 24 :
« Qui autem Christi sunt, carnem suam crucifizerunt
cum vitils et eoncupis;eentiis ». (Sum. theol., nt-nure,

4. cxuvi, art, 7, C.)
(1) VacanparD, op. ¢it., col. 1739.
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midi suivant. C’était un peu trop long. On permijt
d’abord de prendre, dans la soirée, un peu de
liquide pour se désaltérer. Cet usage s’introduisit
surtout dans les monastéres, et il fut approuvé par
le concile d’Aix-la-Chapelle, de 817, méme lors-

w'on prenait le repas principal le soir (1). Saint
a‘homas nous donnera I'explication théologique,
et il nous fera en méme temps comprendre que la
bréche doit atre élargie. Le saint docteur se
demande s'il est nécessaire 4 l'observance du
jetine de ne manger qu’une fois par jour. La
deuxiéme objection de cet article est ainsi formu-
lée : « Comme 'homme se nourrit de mets, il se
nourrit aussi de boisson. La boisson rompt done le
jefine; voila pourquoi, nous ne pouvons pas rece-
voir I'Eucharistie aprés avoir bu. Or, il n’est pas
défendu de boire plusieurs fois par jour. Donc, il
ne doit pas étre défendu 4 ceux 3ui jelinent'de
manger plusieurs fois par jour (: f » Voici la
réponse : « On ne rompt le jelne de 'Eglise qu'en
prenant ce que I'Eglise a interdit en instituant le
Jetne. Or, I'Eglise n’a pas voulu prescrire (nous
traduisons ici le terme inferdicere par « pres-
crire », autrement la phrase n'aurait pas de sens),
I'abstinence de la boisson, qu’on prend plutdt pour
désaltérerile corps et faciliter la digestion que pour
se nourrir, blen qu'elle nourrisse d’une certaine
Jagon. Voild pourquoi il est permis 4 ceux qui

(1) Ut s necessitas poposcerit, ob operis laborem,
Dost refectionem vespertinam, etiam in quadragesima
pari modo, et quando of ficium mortuorum celebratur,
priusquam lectio completorii legatur, bibant. (Can, 12.)

(2) Preeterea, sicut homo nutritur eibo, ita et potu :
unde ef potus jejunium solvit, propter quod non possu-
mus post polum Eucharistiam recipere. Sed non est
prohibitum quin pluries bibamus diversis horis diei.
Ergo etiam non debet esse prohibitum jejunantibus
quin pluries comedant.
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jeinent de boire plusieurs fois par jour (1). » Ce
licet aliquo modo nuiriat est un véritable coup
de pioche. Si I'on peut prendre de la boisson qui
est un peu nourrissante, pourquoi ne pourrait-on
prendre quelque mets ? La logique ne pouvait
pas manquer de tirer cette conclusion, et elle la
tira. Saint Thomas dit (Lu’on peut prendre ce que
nous appelons aujourd’hui des confitures (electua-
ria). La troigiéme objection de ce méme article,
et la réponse qu'il y fait, vont nous l’apprendre.
Exposons l'objection: « Les confitures sont des
aliments ; et cependant plusieurs en prennent les
jours de jetine, aprés le repas. Donc, pour jeliner,
1l n’est pas nécessaire de ne faire qu'un repas (2). »
Ecoutons la réponse: « Bien que les confitures.
nourrissent d’une certaine maniére, on les prend
cependant, non prineipalement pour se nourrir,
mais pour faciliter la digestion. Elles ne rompent
donce pag le jeine, pas plus que les autres remé-
des (:-}‘;; 4 moing que 'on n’en prenne en grande
quantité et en fraude de la loi (4). » Ces confitures

(1) stad [jequnium Lcelesice] non solvitur nisi per eq

uw lreelesia (nterdieere intendit instituendo jejunium.

on. auteny intendit Ecelesia interdicere abstinentiam
potus, qui nmg/is sumitur ad alterationem corporis et
digestionem eiborum assumptorum quam ad nutritionem,
licet aliquo modo nutrwt; et ideo licet pluries jeju-
nantibus bibere. (Sum. theol., n*-nte, q.cxuvi, 2. G,
ad 2um)

() Prevterca, clecluaria quidam eibi sunt : ques
tamen « mudtis in diebus jejunii-post eomestionem "su-
munter. Lrgo unitas comestionis non est de ratione
Jejunit.

(3) Du temps de saint Thomas on regardait probable-
ment, comme un renjede, les confitures.

(4) Ad tertium dicendum, quod electuaria, etiamsi
aliquo modo nutriant, non tamen principaliter assu-~
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firent boule de neige. On y ajouta successivement
(q)uelque chose et 'on arriva ainsi & un petit repas.

e petit repas, que nous prenons le soir en guise
de souper, porte le nom de « collation ». Le terme
n'est pas tres bien adapté, mais il tire son origine
d’'un usage monastique. Le terme « collation »
(en latin conlatio, du verbe conferre, « conférer »)
signifiait dans le langage monastique « confé-
rence ». Dans les cloitres on avait coutume de lire,
pendant ou aprés ce léger repas, les conférences
gpirituelles de Cassien.L’aliment spirituel imposa
sa dénomination au corporel. C’est le cas de ge
rappeler que 'homme ne vit pas seulement de
pain.

2° La Matiére des repas.

1. Poissons. — Nous avons vu que le poisson,
avant cette période, avait fait son apparition, et
avait conquig droit de cité. On avait fini généra-
lement par en permettre 'usage durant le Caréme.
Personne n'y trouvait A redire. La zoologie du
temps avait légitimé cette vue : tout ce qui vient
de l'eau n’est pas de la « chair ». Ne soyons pas
trop sévéres pour nos ancdtres. Si notre zoologie
théorique est plus avancée que la leur, notre
zoologie pratique est restée au méme point. Ce
n'est qu'en vertu de ce principe que l'on peut,
méme aujourd’hui, légitimer I'usage du poisson
pendant le Caréme. Un zoologiste aurait raison
de s'étonner, parce qu’il sait fort bien que les

oigsons appartiennent au régne animal comme
e beeufs et les moutons. Saint Thomas accepta
le fait et en chercha I'explication, pour cela il eut

muntur ad nutrimentum, sed ad diyestionen ciborum.
Unde non solount jejunium, sicut nec aliarum medici-
narum assumptio ; nigi forte aliquis in fraudem elec-
tuaria in magna quantitate assumat per modum eibi,
(Ibid., ad 3um,) ’
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recours & la physiologie. La deuxiéme objection
de l'article 8° est celle-ci : « On mange certains
poissons avec autant de plaisir que la viande de
certains animaux. Or la concupiscence n’est qu’un
désir délectable. Done, dans le jeiine, qui a été
institué pour réfréner la concupiscence, on ne
doit pas interdire I'usage de la viande, comme on
n'interdit pas l'usage des poissons (1). » Voici la
réponse : « L'Eglise en instituant le jeine (2) n'a
en vue que ce qui arrive communément. Or 'usage
de la viande est en général plus délectable que
celui des poissons, quoique ce soit le contraire
pour certaing individus, Par conséquent I'Eglise
a plus défendu I'usage de la viande que celui des
poissons 4 ceux qui jettnent (3). »

2. Bufs et laitages. — L'abstinence des ceufs ef
des laitages eut la vie plus dure et plus tenace.
Citons les attestations les plus tardives de cette
abstinence. Le synode de Quedlimbourg &108}3),
en Germanie, s'exprime ainsi: « Il a été décide
que personne ne mangerait du fromage et des

(1) Precterea, aliqui pisces ita delectabiliter come=~
duntur sicut queedam animalium carnes. Sed concu-
DPiscentia est appetitus delectabilis, ut supra habitum
est. Ergo in jejunio quod est institutum ad concupis-
centiam refrenandam, sicut non interdieitur esus piss
cium, ita non debet inlerdici esus earnium.

(2) On voit que le Docteur Angélique n’est pas parti-
san de linstitution du jetne quadragésimal par les
Apotres.

() Ad secundum dicendum, quod Eeclesia jejunium
instituens intendit ad id quod communius accidit. Esus
autem carnium est magis delectabilis communiter
me esus piscium ; quamois in quibusdam aliter se

abeat. Et ideo Ecclesia magis jejunantibus prohibuit
esum carnium quam esum piseium. (Sum. theol., ne-
118, . cxLvil, a. 8, ad 2““’.5)
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ceufs pendant le Caréme (1).» Au xur® siécle saint
Thomas déclare que cette abstinence est une cou-
tume générale des fidéles: comme toujours il la
légitime par cette raison que les ceufs et les lai-
tages excitent les passions; la raison est d’ordre
moral, mais on peut douter qu'elle soit en har-
mounie avec la physiologie (2). Dans la réponse &
la troisiéme oinection il donne une autre raison:
les ceufy et les laitages sont défendus parce qu'ils
proviennent d’animaux & chair (83). Le concile
d’Angers de 1365, dang son canon 22°, regarde
comme coupables ceux qui, durant le Caréme,
font usage de lait et de beurre, sans une dispense
spéciale (4). Mais ce méme synode avait fait une

Q) [Statutum est} ne quis caseum et ova comedat in
quadrgyesima‘ (Can. 7).

(2) Sed contra est communis fidelium consuetudo. —
Respondeo dicendum quod, sicut supra dictum est, jejus
nium ab Ecclesia est institutum ad reprimendas concus
piscentias carnis, quee quidem sunt delectabilium secun-
dum tactum quee consistunt in cibis et veneress. Lt ideo
illos cibos Feclesia jejunantibus interdizit qui et in
comedendo maxime habent delectationem et ilerum
mazime hominem ad venerea provocan!, Hujusmod:
autem sunt carnes animalium in terra quiescentium et
respirantium, et quee ab eis procedunt, sicut lacticinia
ex gressibilibus, et ova ex avibus. Quia enim hujusmodi
magis conformantur humano corpori, plus delectant et
magis conferunt ad humani corporis nutrimentum,
et sie ex eorum comestione plus superjfluit, ut vertatur
in materiam seminis, cujus multiplicatio est maximum
incitamentum luzurice. i«:’t ideo ab his eibis preecipue
Jejunantibus Eecclesia statulf esse abstinendum, (Sum.
theol., na-n, q. cxuvi, a. 8.)

(8) Ad tertium dicendum, quod ova et lacticinia jeju-
nantibus interdicuntur, in quantum sunt ex animalibus
exorta earnes habentibus, (Ibid., ad 31mn.)

(4) Cf. Harnoutn, Coneilia, t. vi, col, 1778 ; HEFELE,
Histoire des coneiles,trad.frang. par DecARc,t.1x,p. 604,
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fissure qui, en s'élargissant successivement, finit
par renverser tout I'édifice de laloi; il avait posé
une restrietion : « & moius, dit-il, qu’ils n’aient le
privilége » |d’user de lait et de beurre]. L'Eglise
entra dans la voie des dispenses ; de personnelles
gu’elles étaient au début, ces dispenses devinrent

e plus en plus générales, et, avec le temps, elles
finirent par abolir complétement I'abstinénce des
ceufs et des Jaitages. C’est une évolution qui se pro-
duigit lentement mais siirement, et qui aboutit au
régime dont nous jouissons aujourd’hui. L’usage
des ceufs et du laitage devint Jégitime, et les an-
ciennes prohibitiony tombérent complétement en
désuétude.

3. Viande. — L'abstinence de la viande ne subit,
dans cette période, aucune atténuation. Les peines -
qui frappaient ceux qui violaient la défense de
manger de la viande, etaient {rés sévéres. Il n’en-
tre pas dans notre cadre d'insister sur ce sujet. Il
appartient uniquement 4 I'historien de constater
qu'aucune évolution ne se produisit sur ce terrain.

4. La botsson. — Le vin s8'était déja introduit.
Théodulphe d’Orléans nous I'a déji appris. Il per-
met d’en user, mais sans abus. Dés lors on ne pou-
vait plusentraver une pareille coutume. La scolas-
tique ne put que Ia sanctionner. Saint Thomas la
couvrit de son autorité ; il est utile de rappeler ce
qu'il vient de nous dire en y ajoutant ce qui le
précise et compléte : « Il est permis & ceux qui jefi-
nent de boire plusieurs fois [par jour]. Mais si 'on
boit avec excés, on peut pécher et perdre le mérite
de son jeGne: lf en est de méme si ’on mange trop
dans un repas (I). » La masse des théologiens

(1) et ideo licet pluries jejunantibus bibere. Si autem
quis immoderate potu utatur, potest peccare et meritum
Jejunii perdere ; sicut etiam si immoderate eibum in una
comestione assumat. (Sum. theol,, u%-u®, q. cxLvi,
2. 6, ad 2um,)
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entra dans cette voie et donna au vin ges lettres
de naturalisation. Nous n’avons donc qu’a enre-
gistrer ce résultat, car I’évolution, en ce qui con~
,eerne le vin, est définitivement arrétée. On peut
méme dire que I'époque ol nous sommes arrivés
marque, sous le rapport du liquide, le dernier
stade de I'évolution.

3° Les causes qui dispensent du jeiine.

A peu prés entre la deuxiéme et la troisiéme
période apparaissent les causes qui motivent une
dispense. La premiére attestation se trouve dans
le VIITe Concile de Toléde S6:')3).
Mais il faut noter que les causes énumérées
ar ce synode dispensent, non du jedne, mais
e I'abstinence ; elles permettent de manger de la
viande, pourvu que l'on en ait obtenu la permis-
sion de la part d’un prétre. La.prescription du
concile embrasse deux parties : la premiére frappe
de certaines peines ceux qui se permettent deman-
ﬁgr de la viande, sans avoir aucune des causes de

ispense ; laseconde indique la condition requise
pour I'usage de la viande. Celui qui, sans aucune
néceasité, ou sans étre inflrme, ou sans étre affai-
bli par I'dge, ose manger de la viande durant le
Caréme, non seulement est coupable de la résur-
rection du Seigneur, mais il est aussi privé de la
sainte Communion du jour de la Résurrection.
Quant & ceux, qui sont ou courbés par I'dge, ou
exténués par "infirmité, ou oppressés par la néces-
sité, ils ne peuvent violer la défense de manger de
la viande, avant d’en avoir obtenu la permission
de la part d’un prétre (1). Examinons successive-

(1) Acerrime interdicitur ut quisquis, absque inevita-
bili necessitate atque fragilitatis coidenti languore, seu
etiam cetatis impossibilitate, diebus quadragesime esum
carnium proesumpserit attentare, non solum reus erit
resurrectionis Dominicce, verum etiam alienus ab ejus-
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ment chacune de ces causes, en ajoutant, pour
étre plus complet, des détails supplémentaires,
gui sont en dehors de la prescription du concile

e Toléde, ou qui ne ¢’y rattachent que par une
interprétation subséquente, Saint Thomas surtout
sera notre maitre.

1, D’dge. — a) A quel 4ge doit-on commencer &
jetner ? Cette }?uestion recut deux solutions.
Alexandre de Halés se prononce pour 'dge de
dix-huit ans. Cédons-lui la parole : « L'dge apte
au jeline est celui de dix-huit ans. Car cet 4ge est
celui que I'Eglise exige pour entrer en religion,
et 'on ne peut pas le devancer selon la discipline
ecclésiastique. Par conséquent cet ige convient
aussi 4 la pénitence et au jeine (1). » La raison est:
done d’ordre canonique: & dix-huit ans on peut
entrer en religion ; donc & dix-huit ans on est
astreint au jeine. Saint Thomas exige vingt et un
ang,etil appuie suruneraisond’ordrebiologique:

dem diei saneta communione... 1lli vero, quos aut celas
incuroat, aut languor exlenuat, aut neccssitas arctat,
non ante prohibita violare precsumant, quam a sacer-
dote permissum accipiant (1x). — L’auteur des fausses
décrétales, 1x, P, L., t. cxxx, col. 513, répéte cette
prescription du concile de Toléde. M. VACANDARD, op.
eit., col. 1743, dépasse la teneur du texte en disant :
« Lauteur des fausses décrétales, & la suite du vine® con-
cile de Tolade i653), indique les causes qui dispensent
du jeune et de l'abstinence de viande. » Dans les deux
textes il n’est nullement question de la dispense du
jetne ; il g'agit uniquement de la dispense de I'absti-
nence. :

(1) Tempus jejunio aptum est octodecim annorum.
Hoc est enim tempus ordinatum ab Ecclesia ad intran-
dum religionem quod praeveniri non potest secundum
ecclesiasticam institutionem. Et ideo hoe est tempus ad
fagnitentiam peragendam et ad jejunandum. (Sum.,

Ve, q. xxviil, m. v, a. 2).
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« A la derniére objection il faut régondre qulil y a
pour les enfants une raison évidente de ne pas
Jelner: soitd cause de la faiblesse de leur nature
qui exige qu'ils mangent souvent et peu 4 la {ois ;
soit parce qu'ils ont besoin de beaucoup de nour-
riture par ‘suite de la croissance, qui s'opére par
le superflu d’aliments. Par conséquent tant qu'ils
sont dans la période de croissance, qui s’étend,
dans la plupart des cas, jusqu’s la fin du troisiéme
septennium (1),ils ne sont pas tenus i ’'observance
des jelines de 'Eglise (2). » — b) A quel ige, est-on
délié de I'obligation du jeiine ? Le moyen fige ne
s'occupa pas de cette question. Si les scolastiques
connurent un ferminus a quo du jedne, ils ne con-
nurent pas un ferminus ad quem. « La vieillesse,

ar elle-méme, n’était pas & leurs yeux une cause

‘exemption. Pour qu’elle dispensit du jelQne, il
fallait qu'elle fit devenue une espéce de maladie
de « langueur », comme I’'avait dit le concile de
Tolede (3). »

2. La maladie. — On ne discuta guére sur cette
cause de dispense, tant la chose est évidente.

3. La ndcessité. — On entendait par la ce que
nous appellerions aujourd’hui un « cas de force

1; 3X7=21,

2) Ad secundum dicendum, quod in pueris maxime
est evidens causa non jejunandi : tum propter debili=
tatem naturce, ox qua provenit quod indigent frequents
cibo, et non simul assumpto ; tum ctiam quia indigent
multo nutrimento propter necessitatem avgmenti, quod
Jt de residuo alimenti. Et ideo quamdiu sunt in statu
augmenti, quod est ut in pluribus usque ad finem tertii
septennii, non tenentur ad ecclesiastica jejunia obser-
vanda. (Sum. theol., w=n, q.cxLvi, a. 4, ad 2um,)
Le saint docteur ajoute qu'il convient que méme les
enfants s’exercent plus ou moins au jetine, ct que, dans
de grandes calamités, on impose méme aux enfants des
jeunes en signe de pénitence, suivant Jon., ur, 7.

(8) Vacanparb, op. cit,, col. 1743,
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majeure ». Pour saint Thomas la nécessité
g'applique i trois catégories d’individus : les
voyageurs, les ouvriers et les pauvres. Le saint
docteur dispense du jeline les voyageurs et les
ouvriers, mais & une condition : c'est que le
voyage et le travail causent une grande fatigue;
du reste, dans ce cas, il conseille de demander
une dispense, & moins que Ia coutume n’ait
prévalu. Comme toujours, le saint docteur fait
ici preuve de prudence (1). Pour ce qui concerne
les pauvres, saint Thomas distingue aussi: §'ils
ont de quoi faire un repas, ilssont tenus au jetne ;
¢'ils sont obligés de mendier, ils en sont
exempts (2). ‘

(1) Ad tertium dicendum ?uod eirea peregrinos et’
operarios distinguendum videtur. Quia si peregrinatio.
¢t operis labor commode differri possit aut diminui
absque detrimento corporalis salutis ef exterioris status,

qui requiritur ad conseroationem corporalis vel spiri-

tualisvitee, nonsunt propter hoc Ecclesice jejunia proster-

mittenda. Si autem immineat necessitas statim pere-

grinandi, et magnus dicetas faciendi, vel etiam multum

laborandi, vel propter conservationem vitee corporalis,

vel propter aliquid necessarium ad vitam spiritualem,

et simul eum hoe non possint Eeclesice jejunia obseroar:,

non obligatur lhomo ad jejunandum. : quia non videtur

Jfuisse infentio Eeelesice statuentis jefunia, ut per loo

impediret alias pias ot magis necessarias causas.

Videtur tamen in talibus recurrendum esscad superioris

dz'sfenaaﬁanem, nisi forte ubi est ita consuetum quia

ex hoe ipso aquad preelati dissimulant, oidentur annusre.

(Zbid., ad Bum,

(@) Ad quartum dicendum, quod pauperes qui
Dpossunt suf fleienter habere quod ets sufflciat ad unam
comestionem, non excusantur propter paupertalem a
Jejuniis Eeclesice, a quibus tamen exeusari videntur
Wi qui [frustatim eﬁemos nas mendicant, qui non
possunt simul habere quod eis ad victum sufficiat.
(Zbid., ad 4um)
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1V. — PERIODE ACTUELLE

On connait assez le régime quadragésimal de
la période actuelle. Pour ce motif, nous résume-
rons le plus bridvement possible (1).

A.— La Durée.

Elle ne subit aucune modification. Le nombre
des jours reste le méme.

B. — Le Mode.
10 Les repas.

1. — Le principal. — a) Heure de ce repas. —
On se rappelle que, dans la période précédente, on
avait fixé & midi ou vers midi le repas principal.
Cette coutume était généralement en vigueur
vers 1500 (2). Mais I'on avait choisi une expression
élastique : vers midi (circa meridiem). Cela per-
mit de passer atravers la fissure. Les théologiens
autoriscrent & prendre le repas principal entre
onze heures et midi. Quw’il nous suffise de citer un
théologien, qui fait autorité dans les matiéres
morales : saint Alphonse de Liguori: «Il est per-
mis, méme sans motif, d’avancer le repas de
moins d’une heure (3). » — b) Matiére du repas.
— On parcourut deux étapes : on commenga
d’abord par permettre l'usage du laitage (4) ; on
finit ensuite par permettre 'usage des ceufs et de
Ia viande ; mais on continua et l'on continue de
défendre de manger, au méme repas, de la viande
et du poisson.

(1) On peut voir VACANDARD, 0p. cit., col.1744-174),

(2) On peut voir : Synod. Parisiensis, in-4°, Paris,
}ggg, p- 284132, Acta Eeclesice Mediolan., in-folio, Milan,

(3), gazterum omnibug licitum est anticipare infra
horam, etiam sine causa.( Theol. mor.,Lib. HI, tract. vi,
cap. 3, dub. 1, n. 1016).

ég) Synod. Parisiensis, p. 243. Synode de Malines,
(1609), tit. xu1, c. 4 ; Synode d’Anvers (1610), tit. xui,
c. 7. (Pemprunte ces autorités & M, VACANDARD.)



46 LE CAREME

2. La collation. — La rigueur des premiers
temps alla fléchissant progressivement. On arriva
peu & peu i la régle, sanctionnée par saint Liguori
et suivie communément aujourd’hui : on peut
prendre huit onces de nourriture (pain, laitage
poisson) (1).- .

3. Le déjeuner. — Comme le liquide ne rompt
pas le jetine, on commenga par boire le watin (vin,
café, une once et demie de chocolat & leau).
Comme les confitures, prises en petite quantité ne
rompent pas non plus le jeline, on se permit d’en
prendre au déjeuner du matin. Enfin une déci-
sion de la Sacrée Pénitencerie (2. novembre 1843)
approuva l'usage d’ajouter un peu de pain 4 ce
petit menu. Voici d’aprés cette Décision, ce qu'il-
est permis de prendre : pain, chocolat & l'eau et
sucre, un total de deux onces; ou bien deux onces"

de pain et de café.
20 Les causes qui exemptent du jeline.

Elles sont aujourd’hui au nombre de trois:
I'Age, 'impuissance et la dispense. :

1. }Z’dge. — On n’est tenu au jefine qu'a partir
de vingt et un ans, et 'on en est dispensé 4 partir
de soixante ans. Nous connaissons déji le premier
terme. Quant au second : I'dAge de soixante ans,
on le regarde comme une cause de faiblesse (2).

(1) Ibid., nn. 1024-1028. — Il est permis d’interver-
tir Pordre, et de prendre la collation dans la matinée,
et lo repas principal le soir. (Réponse de la Sacrée Péni-
tencerie, en date du 29 janvier 1834.)

?) Ratio quia in istis [sexagenariis] preesumptio in
dubio stat pro imbecillitate vircum ut & jejunio excusari
censeantur, (S. Liguori, ibid., n. 1036). — Comme les
femmes vielllissent ordinairement plus vite que les
hommes, on s'est demandé si 'on ne devrait pas les
exempter du jetine, dés I'age de cinquante ans. Saint
Liguori, 7bid., n. 1037, opine pour la négative ; sa rai-
son, c'est que les femmes jetinent plus facilement que
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2. Dimpuissance. — On embrasse gous ce titre
la maladie, le travail, la fatigue et la pauvreté.
Nous avons exposé, sur ce sujet, la discipline
antérieure et la doctrine de saint Thomas. Une
étude comme celle-ci ne nous permet pas d’en-
trer dans tous les détails de la Casuistique (1).
Qu'il nous suffise d’observer que sous la rubrique
« travail », on entend aujourd’hui, outre le travail
manuel, déja connu des anciens, aussi le tra-
vail intellectuel : enseignement, prédication, ete.,
et le travail consacré aux cuvres pies : surcfxarge
de confessions, soin des malades dans les hopitaux
et les monastéres, pourvu qu’ils occasionnent une
grande dépense de forces physiques. .

8. La dispense. — Le jeine quadragésimal
est une institution positive, L'Eglise, qui I’a établi,
peut aussi en dispenser. La doctrine méme de
saint Thomas se résume en deux propositions:
g'il existe une raison évidente, on peut se déchar-
ger soi-méme de l'obligation du jeine; sile motif
est douteux, il faut demander la dispense & 'au-
torité 523 Le fonctionnement des dispenses est
aujourd’hui trop connu pour qu’il soit utile de
g'étendre ou d’insister sur ce point.

les hommes sans détriment pour leur santé, parce
qu'elles mangent moins. Des théologiens de nos jours
sont pour P'affirmative. Cf. Haine, T7ieol. moralis, De
preecepr. Lecles., q. xvu,

(1) On peut voir saint Liguori, ibid., nn. 1041-1049.

() Nam si causa 8it evidens, per seipsum licite potest
lomo statuti obseroantiam preeterire, prasertim con-
suetudine interoeniente, vel 8; non posset de facilirecur-
sug ad superiorem haberi. Sivero causa sit dubia, debet
aliquis ad superiorem recurrere, qui habet potestatem
in talibus dispensandi. Et hoc obseroandum est in jeju-
niis ab Ecclesia institutis, ad quece omnes communiter
dbliganiur, nisi in eis fuerit aliquod speciale impedi-
mentum. (1bid., a. 4, C.)
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CHAPITRE III
Le Régime des dispenses.

Dans Ia pensée de I'Eglise, la dispense est, non
une libération, mais une compensation yune trans-
position d’obligation, la substitution d’une ceuvre
a une autre. L'Eglise pour des raisons dont il lui
appartient d’apprécier la gravité, dispense du
jelne du Caréme; mais ordinairement elle exige
que 'on supplée au jeine par une autre bonne
uvre. Voyons quelle a 6té la pratique des siécles
chrétiens. 1

De nos jours, 'aumdne est I'ceuvre par excel-
lence, qui compense le jetine du Caréme. Suivons
les traces de Vaumaone,

La premiére indication dans ce sens se trouve
dans saint Césaire d’Arles (+ 542). Dans son troi-
.siéme sermon sur le Caréme, le saint évéque s'ex-

rime ainsi ¢ « Je vous prie et vous exhorte, mes
réres, dans ce temps sacré du Caréme, sauf les
jours de dimanche, que personne n’ait la présomp-
tion de prendre son repas, si ce n’est peut-étre
celui 4 qui la maladie ne permet pas de jefiner;
jeliner les autres jours, c’est un reméde ou une
récompense ; ne pas jetiner dans le temps du Ca-
réme, c'est un péché. Celui qui jetine & une auire
époque, recevra migéricorde ; celui qui peut. et
ui ne jeline pas en Carédme, recevra la punition.
elui qui n’a pas la force de jefiner, qu’il mange
dans sa maison secrétement et tout seul, ou, 8l y
a un autre infirme, avec lui-seul ; et qw'il se garde
bien d'inviter ceux qui se portent bién, et qui ont
la force de jefiner, parce que #'il les invite, non
seulement Dieu, mais aussi les hommes peuvent
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comprendre, non qu'il ne &)eut pas jeaner pour
cause de maladie, mais qu'il ne veut pas jetner

ar gourmandise. Qu’il lui suffise de n’avoir pas
a force de jefiner, et qu’il mange plutdt en gémis-
sant, en soupirant, et 'ame remplie de douleur
de ce qu'il ne peut pas jetiner, lorsque les autres
jetinent. Quel besoin a un malade d’inviter 4 sa
table quelqu’un qui se porte bien, pour augmenter
ainsi son péché par la gourmandise d’un autre ?
Mais parce qu'il ne peut pas jedner, il doit
donner davantage awr pauvres, afin de racheter
par les aumones les péchés qu'il ne peut pas gué-
i par lejedne ﬂl.). » Quelques siécles plus tard,
le concile de Seligenstadt (1022) revient sur les
aumones compensatrices : « On a décrété que tous
observent avec la plus grande diligence le jetine

(1) Rogo vos et admonco, fraires charissimi, ut in
islo legitimo ac sanctissimo Quadragesimee tempore,
exceptis dominicis diebus, nullug prandere preesumat,
nisi forte ille quem jejunare infirmitas non permittit :
quia aliia diebus, jejunare, aut remedium, aut preemium
est ; in Quadragesima non jejunare poccatum est. Alio
tempore qui j«;junat, accipiet indulgentiam : in Quadra-
gesima qui potest et non jejunat, sentiet poenam . Bt ypse
tamen qui jejunare non preeoalet, seeretius sibi soli, aut
si est alius infirmus, cum ipso sibi in domo sua preeparet

uod accipiat ; et illos, qui sani sunt, et jejunare proeva-
ent, ad prandium non invitet : quia st hoe fecerit, non
solum Deus, sed etiam homines intelligere possunt, illum
non pro infirmitate non posse, sed pro gula jejunare non
velle. Suffieiat illi quod ipse jejunare non preevalet :
et magis cum gemitu et suspirio et animi dolore man-
ducet, pro eo, quod alits jejunantibus, ille abstinere non
potest. Quid opus est unicuique infirmo aliqguem sanum
rogare ad prandium, ut 8ibi etiam augeal de allerius
gule peceatum ¢ Pro eo tamen %uod non potest jejunare,
amplius debet erogare pauperibus : ut peccata, quce non
potest jejunando ecurare, possit eleemosynas dando
redimere. (1, P. L., t. xxx1%, col, 2022-2023.)

LE CAREME 4
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prescrit, quel que soit I’évéché ol on le célébre ;
et si quelqu’un veut racheter une des huit choses
interdites,qu'ilnourrisse, le méme jour, un pauvre
selon ses facultés (1). » .

L'usage des dispenses se généralisa peu & peu,
sinon quant aux personnes, du moins quant aux
diocéses. 'Cette coutume entra, pour ainsi dire,
dans les moeurs. Aussi constate~t-on que presque
tous les évéques, chaque année, dans leurs man-
dements de Caréme, prévoient les diS{)enses et
fixent les conditions auxguelles on peut les accor-
der et les obtenir : 'aumdne aux pauvres est la
condition ordinaire. Chose étonnante, cette com-

ensation par I'aumdne n'est pas en vigueur &

ome, la capitale du monde chrétien. J'emprunte
4 M. Vacandard, op. cit., col. 1749-1750, une
réponse qu'il regut 4 ce sujet. Ayant consulté le
cardinal vicaire, il recut de son secrétaire, lo cha-
noine Checchi, professeur de théologie morale au
collége de la Propagande, la réponse dont nous
donnons la traduction et le texte: « A Rome,
durant le Caréme, on ne preserit aucune aumdne
ni aucune ceuvre de [)énitence 4 celui'qui use de
la dispense de I'indult sacré. Telle est la discipline
romaine, bien que, dans d’autres contrées, par
exemple en France, I'Ordinaire prescrive une
aumdne proportionnée aux ressources des per-
sonnes (2? » .

(1) Decretum est etiam, ut omnes bannitum Jejunium,
inquocumque episcopio celebratur, diligentissime obser-
vent ; et 8¢ quis illarum octo interdictarum rerum red;i-
mere voluerit, unum pauperem, prout sua facultas

erit, eodem die refieiat, (Can. 15.)

(%) Romee, tempore quadragesimali, nulla eleemosy-
na, nullum opus peenilentioe imponitur illi qui indulti
sacri dispensatione utitur. Heoe est discipling romana,
licet aliis locis, v. g. in Gallia, ab ordinario impona-
tur eleemosyna fackitatibus personarum proportionata.
(Cette réponse porte la date du 22 avril 1904.)

g
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La dislgense est un privilége, dont il ne faut pas
abuser. Puisque le Caréme & perdu de sa rigueur
primitive, puisque les conditions de la vie ont
subi de profondes transformations, I'Eglise, dans
sa tendresse et sa condescendance materneiles, a
jugé 4 propos de faire certaines cg ions. T

appartient 4 la conscience individuelle de 'se
demander si vraiment elle a des motifs suffisants
d’user de la dispense. D’autre part, la compensa-
tion est on ne peut plus légitime. Il est juste, en
effet, que ceux qui veulent se soustraire 4 une obli-
gation pénible et qui n’osent pas modifier, pour
un temps déterminé, le cours normal de leur vie,
fassent quelque chose en faveur des déshérités
de ce monde, de ceux qui, assez souvent, n'ont
méme pas le strict nécessaire. N'est-ce pas 14 en
définitive une loi de solidarité sociale ? Vous vou-
lez dégasser le niveau ? Tendez une main secou-
rable a votre frére pour qu'il puisse s'élever jus-
qu'au niveau ordinaire.” Vous voulez avoir un
surcroit, jouir d’'un certain mazimum ? Aidez
votre frére & avoir un minimum indispensable.
Ce que l'on accorde ainsi aux délicatesses de la
nature profite 4 l'indigence et aux privations de
cette méme nature.
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CHAPITRE IV

Les caractéres du temps quadragésimal.

I. Le jedne. — II. Le symbolisme du Caréme.

En tant que partie de I'année, le Caréme n’arien
de distinctif. Il est surtout caractérisé par le
jetine que 'on ﬁy pratique, et d’autre partil a un

ut, une signification, Pour mettre en relief les
earactéres de ce temps, il est donc nécessaire
de savoir ce qu'est le jeline, et quelle est la -
signification du Carédme. Comme lé champ que
Pon pourrait parcourir est trés vaste, il va de soi
que nous devons nous borner 4 l'effleurer. Nous
nous contenterons de glaner dans quelques écrits
de la littérature sacrée ou chrétienne.

I. — LE JEUNE,

Le jefine est un signe de deuil, d’affiiction, un
exercice de pénitence. C'est I'idée que l'on y a
toujours attachée. Pour nous en convaincre, il
suffira de jeter un regard sur trois sources. ,
. 1o I’Ancien Testament. — On 31 recommande le
efine, comme une pratique de mortification.
Rapportons quelques textes sur le sens desquels
il n'est guére possible de se méprendre: Les
serviteurs de David lui disent, II Rois, xu, 21, &
la suite de la mort de son fils : « Tandis que
Yenfant vivait, tu jeGnais et tu pleurais. » Ayant
entendu les menaces prophétiques, Achab,
III Rois, xx1, 27, déchira ses vétements, couvrit
sa chair d'un_cilice, jefina, couchait avec un
sac, et marchait lentement. Les Israélites, Jud.,
™, é, s’humilientdans les jeGines et les priéres.
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En présence du danger qui menace son _peuple,
Esther, xiv, 2, prend des vétements de deuil, se
met de la cendre sur la téte en place de parfums
et humilie son corps par les jeines. Le psalmiste
nous apprend, Ps. xxxiv, 13, qu'il humiliait son
dme dans le jeline; Ps. Lxvii, qu'il versait des
larmes et jefinait ; Ps. cvin, 24, que ses genoux
étajent affaiblis par le jetine. A'la lecture dulivre
de Baruch, le peuple 1, 5, pleure, jeiine et prie
devant le Seigneur. Le Seigneur dit, par la
bouche du prophéte Joél, 1, 12: « Convertissez-
vous & moi, du fond du coeur, dans le jelne, les
pleurs et les larmes. » A la priére de Judas Mac=-
chabée, le peuple, II Macch., xu1, 12, demande
miséricorde & Dieu dans leg Jarmes et le jetine (1).
Dans les circonstances eritiques les auteurs de
I’Ancien Testament recommandent le je(ne, Les
textes sont assez nombreux ; il ne saurait entrer
dang notre pensée de les citer tous. Force nous
est de nous borner & de simples renvois : III Rois,
xx1, 9, 12; II Chron., xx, 3; I Esdr., vm, 213
Jer., xxxvi, 9; Jon., u, b, Autre fait : lorsque Dieu
est irrité, il n’a aucun égard aux jelnes de som
peuple ; les prophétes surtout donnent lieu &
cette constatation : Is., Lvin, 4-6; Jer., xiv, 12 4

ach., vii, b.
20 Le Nouveaw Testament. — Jésus indiqﬁle,
Mt, v, 16-11, la maniére de jettner. La prophé-
tesse Anne, Le, 1, 37, vivait dans le temple appli-
quée au jene et 4 la priére. Le Pharisien se glo-
rifie, Le, xvi, 12, de j:aﬁner deux fois la semaine.
Le choix de Paul et de Barnabé 4 Antioche a lieu,
Act., xm, 2-3, au moyen du jefine et d’autres
exercices (2). Paul déclare aux Corinthiens,
IT Cor., vi, b, qu'il se rend recommandable dans
les travaux, les veilles et les jeiines.

30 Les Peres apostoliques. — L'auteur de

(1) Cf. aussi: I Esdr., viu, 23 ; If Esdr., 1, 4,
(2) Cf. aussi Act., x1v, 23 (grec), 22 (latin),
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I'Epitre de Barnabé cite, mr, 2-3, deux passages
d'Isaje ou il est question du jeline ; vm, 3, il cite
un passage du Lévitique qui se rapporte aussi au
jetne ; Ibid., 4, il cite d'un prophéte inconnu cette
sentence : « Qu'ils mangent du bouc offert dans le
jelne pour tous les péchés (1). » La I» Clementis
rappelle, L, 2, les quarante jours et les quarante
nuits que Moise passa sur le mont Sinai dans le
jetine et Phumilité ; vv, 6, elle rappelle que Dieu,
touché par le je(ne et les humiliations d’Esther,
sauva le peuple juif. La II* Clementis formule
cette appréciation : « L’aumdne est bonne comme
la pénitence du péché ; le jeGne est préférable a
la riére’, et 'aumoéne aux deux (2), »
ais c'est le Pasteur d’Hermas qui revient le
plus souvent sur le jene. Cédons-lui la parole : .
«Aprés quinze jours, ayant jeiné et interrogé .
beaucoup le Seigneur, la science de I'Ecriture se
manifesta 4 moi (3). » — « Ayant je(iné souvent et
prié le Seigneur de me manifester la révélation
3u’11 avait promis de me montrer par l'intermé-
e la vieille, cette méme nuit la vieille m’apparut
et me dit, etc. (4). » — [La vieille me dit] : «jeline
donc et tu recevras ce que tu demandes au Sei-
gneur ; » je jeinai donc un jour et un petit jeune

(1) Keit gyérwoay éx 103 tpdyou 10U mpoogpepopévoy 1% vag-
el bndp nuolly T8y &uupriliv.

(2) xaNov obv Ehenuoatvny Gg uerdvow &uaprlag e xpeloawy
vrotelx mpooevyTs, &) enuoatvy 3¢ duvorépuv,

(3) Metk 8% Odxa xad mévre Futpug viorebouvrds pov xal
noM& dpwrdouvios tov xlploy dmexaligln wor % yviiow vig
yeugFis. (Vis. 11, 2'.)

(4) vnoteboug moAMixts xold Senfets 1o¥ xupiov, Tva por guves
ptbon Thv dmoxdhury, fv e Emnyrelharo deifu Si& g mpeabu-
régug dxelvng, bt 7 vxtl wot Omrae § mpeohurép xnl elméy

oty X, To Xc. ( Vis. Ill’ 12)0
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homme m’apparut dans la nuit et me dit, ete. (1). »
— Jefinant _assis_sur une montagne et rendant
ﬁr&ces i Dieu, Hermas voit le pasteur qui lui
emande pourquoi il est venu de si bonne heure en
celien,etce qu’estla«station».Un petit dialogue
gengage entre les deux : « Seigneur, je jelne, dit
Hermas. — Quel est le jene que vous jelnez,
demande le pasteur. — Je jeine selon la coutume.
— Vous ne savez pas,reprend le pasteur, jeliner au
Seigneur, et le jeline que vous jeinez n’est pas
inutile. — Pourquoi dis-tu cela, Seigneur ? — Je
te dis que le jetine, que vous paraissez jedner,
n'est pas le jeine, mais je t'enseignerai ce qu'est
le jetine plein et acceptable au Seigneur. Ecoute.
Le Seigneur ne veut pas un tel jedne vain; en
jefinant ainsi 4 Dieu, tu ne fais rien pour la justice;
jeline & Dieu ce jeline. Ne fais pas de mal dans ta
vie et sers le Seigneur, dans un coeur pur ; observe
ses commandements, marchant dans ses pré-
ceptes, et qu'aucun désir mauvais ne monte dans
ton coeur ; crois 4 Dieu, que, lorsque tu feras ces
choses, que tu le craindras, et que tu t'abstiendras
de toufe mauvaise action, tu vivras 4 Dieu ; et si
tu fais cela, tu feras un jelne grand et acceptable
4 Dieu (2). » ’
Un peu plus loin, on reprend le méme théme :
« Le jeline de-ceux qui observent les commande-
ments du Seigneur est trés bon. Tu observeras
donc ainsilejefine, que tu pratiqueras. En premier
lieu préserve-toi de toute parole mauvaise et de
tout mauvais désir, et purifie ton coeurdetoutes les
vanités de ce monde; si tu observes cela, ton
jetine sera parfait. » Le pasteur entre dans des
applications pratiques, ol 'on entrevoit déja les

(1) vioreusoy odv, xal Miudm, 8 aivels mupd ToU wuglov ¢
vhoteuoa oy play Fudpav, xab «bt 73 ol wor dholn veavioxos
xodk Myee wot, x. 7. A, (2bid, 100-7).

) Sim. V, 1%3,
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remiers linéaments de ’'aumdne : « Le jour de
jelne, tu ne prendras que du pain et de ’eau, et des
desmetg,quetuauraismangés,calculantladépense
que tu aurais faite ce jour—ia, tu la donneras &
la veuve, & l'orphelin ou au nécessiteux, etc. (1).
Situaccomplis tonjeline, comme jetel’aiordonné,
ton sacrifice sera acceptable aupreés de Dieu, et
le geﬁne sera ingcrit [au livre de vie), ete. (2). »
¢dté des sources authentiques, il ne sera peut-
8tre pas inutile d'utiliser quelques matériaux de la
littérature apocryphe. On constatera une fois de
plus que Pon & toujours attaché au jeline une
valeur morale. Nous lisons dans la Passion de
Barthélemy : « Le diable qui avait vaincu par la
manducation de I'’homme perdit sa victoire par le
jeine de celui qui s'est méprisé lui-méme (3). »
8 Acta Philippt jarlentde vierges jelinant cha-
que jour (4). Les Acta Thome attestent que Tho-
mas jednait et priait continuellement, qu’il ne
mangeait qne du pain avec du sel et ne buvait que
de I'eau (.‘3()1- il distribua aux autres du pain, de
huile, des iégumes et du sel ; quant & lui il persé-

(1) La pensée est celle-ci : Puisque le jourde jeunstu
ne dois prendre que du pain et de 'eau, tu donneras &
la veuve, & P'orphelin ou au pauvre, Pargent que tu
aurais du dépenser pour te nourrir comme les jours
ordinaires.

@) 1bid., 334, 1’idée fondamentale du Pasteur, c'est
que le meilleur jeitne consiste & pratiquer la vertu et &
s'abstenir du vice.

(3) Hicergo diabolus, qui per manducantem hominem
vicerat victoriam suam, fer Jejunantem et se contem=
nentem amisit (4, 10). M. Boxner, Aeta apostolorum
apocrypha, 1,1, f.eipzig, 1898, p. 130.

(4) of maghevebouous, vnarebovoar wad Exfaorhy] Fufesuy].
(1422 ibid 11, 2, p. 79.) Lrowh] fulso]

(D) ouvayids vho vnsreber xul elyevar, xul dovov adier wdvov
perl Edamos, ket ©H movhv abrol Gdwg. (20, dbid., 11, 2, p. 131)
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vérait dansson 1eﬁne (1);il se glorifia de sa pau-
vreté, de sa philosophie, de son humilité, de son
jelne et de sa priére (2). Ces écrits apocryphes,
qui n’ont pasde valeur historique, sont cependant
recevables lorsqu’ils exaltent une pratique, car,
dans ce cas, ilgsont les témoins d’'une idée morale
%ux avait pénétré dans les milieux chrétiens.
'ast parce g‘u’on appréciait beaucoup le mérite
du jeline, qu'ils ont soin d’y insister (3).
II. — Lk sympouisMe pu CArEME.

Je voudrais terminer par quelques courtes con-
sidérations sur ce sujet. Naturellement nous ne
pouvons pas épuiser la matiére. Nous glanerons
quelc%ues épis dans le champ de la littérature
chrétienne.

Les Constitutions apostoliques affirment que le
jetne du Car8me contient le souvenir de la con-
duite et de la législation du Seigneur (4). Pour
saint Jean Chrysostome, le Caréme est un temps
-dexpiation et de purification : « Nos péres, dit-1l,
comprenant combien il serait néfaste de s'appro-
che: témérairement des saints mystéres, ont
déterminé quarante jours de jeline, de priéres,
d'audition de la parole de Dieu et de réunions,
afin que, pendant cesjours, nous purifiant tous par
les priéres, par 'aumdne, par le jeline, par les

(1) abeds 32 mupéuervey 79 Euumol viarels, x. 7. M. (29, 7bid.
1, 2, p. 146.) M ’ @, ’

() &vs 8% unvyBianee In) mevig nad oihosogla xul Tamewdrane
xt vagrely xal €0y, %, 7, A (189, dbid., 2{’, p. 246).

(8) Saint Thomas, Sum. theol., n2-ue, . cxuvi, a. 1,
prouve que le jetine est un acte de vertu.

(4) [vioreln] wigny mepiéyouon 195 70U Kuplow mohetelng e
2zt vopodeains. (v, 13, P, G., t. 1, col. 861-8G4.) Ce texte
& passé dans la Lettre du Pseudo-Ignace aux Philip-
piens, xut, 3 ; cf. Funk, Patres apostolici, t. u, p. 120.
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veilles, par les larmes, par I'exomologése et d'au-
tres exercices,nousnous approchions des mystéres
avec une conscience pure selon notre pouvoir...
Nous jetinons, non a cause de la Paque, ni 4 cause
de la‘croix, mais 4 cause de nos péchés, parce que
nous devons nous approcher des mystéres 31). » Il
ge réjouit de pouvoir annoncer l'arrivée du Ca-
réme, qui est un reméde pour les dmes. Le Sei-
gneur nous aimant comme un pére aime ses
enfants, voulant nous faire expier les péchés de
la vie passée, a trouvé le reméde du jetine (2). Sur
les chemins publics, il y a des points d’arréts, ou
les voyageurs fatigués se reposent pour pouvoir
continuer leur marche ; la mer a desrivages et des
ports ol les navigateurs se reposent afin de re~ -
8rendre leur voyage : il en est de méme du

aréme (3).

D’autres Péres cherchent dans la Bible le sym.-
bolisme du jetine quadragésimal. Nous en avons

(1) of marégss... oweMdvres drbmuwony fuépus Teaoupdxovra
wnarelg, slyddv, dupodatusg, auvdduv, v &v Tais Fudpans Tadrou
wnedeiglivres uer’ dxpibelug dmavres sl 8 abydbv, xal 8 Ehenpon
advig, xat Sk vaarelug, xul S mavwyfSuy, xal Sl Saxplow,
wil 8" Eouohoyioews, xat Sk thv dwyv dndvrwy, olre xatdk
Svagy Ty fueripay perk xedugol auwvediog mpoolopev.., o
ydp Sk b mhoyx vaoredouev, obdk Stk o oTaupdy, dANK Jik &
L 'i,y.é-ni)a, imedh wbldouey puorrplos mpoatéva,
(Ado. Jud., m, 4, P. G., t. xtvi, col. 86’7}?)

(2) vor i bulv yevéalan Boudduevos ¢ magovalas ¥
&ylug Tea0upux00ti, T0U qupudixou Myw iy Aueripwy Yuydiv.
Kafdnep vkp marhp ¢ihdoropyos & xowds dmdvrww Hublv Asond-
g, ﬁwkléy.woq Hudls dmoviduotan t& & mavtl ©3 ypbvp Auiv
RuapTnudva, xod Ok s dyiug vaotelas dmevénoey 'h')y.'fv Qepumeicy,
(In Gen., 1,1, P. G., t. L, col. 21.)

(8) tbv adrov 8% Tpémov xod Vv, mtaiis dylug Teoonpanoariic,
woi Tov Spduov Tis varTeing xaradeiumévors, xaddmep aradyobs,
wad xeraydyic, el éxhs, xur alyidobs, xab Mpévas, x. 7. Al

(In Gen., 11, 2, P. G., t. Lu1, col. 92.)
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déja dit quelques mots en passant. Ecoutons saint
Ambroise : « Quarante est un nombre mystique.
L'eau des abimes, pendant quarante jours, a
inondé Ia terre (1); c’est par un jeine de qua-
rante jours, que le prophéte obtient la clémence
d’un ciel plusserein (2). Moise mérita par un jeline
de quarante jours d’obtenir la loi (3). Pendant qua-
rante ans, nos péres, errant dans le désert, obtin-
rent ie pain des anges et la grice d’'une nourriture
céleste et ils ne méritérent pas d’entrer dans la
terre promise avant d’accomplir la durée du nom-
bre mystique. C’est par le jetine de quarante jours
du Seigneur que l'entrée dans 'Evangile nous est
ouverte. Si done quelqu’un veut acquérir la gloire
de I'Evangile et recueillir le fruit de la résurrec-
tion, il ne doit pas transgresser le jeine mystique.
Mofise dans la loi et le Christ dans son Lvangile
T'ont désigné dpar I'autorité des deux Testaments,
comme un fidéle combat de la vertu 4). » Ces
mémes réflexions reviennent sous la plume de

(1) Gen., vi1, 12.

(@) Il Rois, xi1x, 8.

(3) Ezod., xxx1v, 23.

(4) Mysticum numerum recognoscis, Tot enim diebus
aquas abyssi effusas esse meministi, et tot jejunio

ierum sanetificato propheta, refusam cceli serenioris
esse clementiam. Tot jejunio dierum sanctus Moyses
perceptionem Legis emeruif. Tot annos in eremo con-
stituti patres panem angelorum et celestis alimonice
gratiam consecuti sunt : nec antequam mystiei numeri
tempus e?)lerent, terram repromissionis intrare me-
ruerunt. Tot jejunio dierum Domini nobis in Evange-
lium patescit ingressus. Unde si quis Evangelii gloriam
fruetumqueresurrectionis optat adipisei, mystiei jejunii
preeoaricator esse non debet, quod ef in_Lege Moyses,
et in Evangelio suo Christus utriusque Testamenti aue-
toritate preeseripsit fidele virtutis essecertamen. SEmpos.
Evang. see. Lue., v, 15, P. L., t. xv, col. 1617).
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saint Jérdme. Comme Ambroise, Jérome demande
A I'Ecriture le symbolisme du jeine des quarante
Jjours (1). . .

De tous les Péres de 'Eglise, Augustin est peut-
étre celui 3ui a découvert le plus de symboles du
jeline quadragésimal. Exposons quelques-unes
de ses interprétations. Le Décalogue préché dans
les Zuatre parties du monde nous donne
10 X4=40 (23. Ailleurs, tout en répétant le sym-
bolisme de 4 [Evangiles] X par 10 [Décalogue], il
en indique un autre : la formation de 'homme
dang le sein de sa mére dure quarante jours (3).

(1) Porro quadragenarius numerus convenit peccato=
ribus et jejunio et orafioni, et sacco, et lacrymis, et
perseverantice deprecandi : ob quod et Moyses qua-
draginta diebus jejunavit in monte Sina, et Elias fu=
giens Jesabel, indicta fame terree Isracl, et Dei desu~
;er ira pendente, quadraginta dies jejunassedeseribitur.

'pse quoque Dominus verus Jona missus ad preedicatio-
nem mundi, fejunat quadraginta dies : et hcereditutem
nobis jejunii derelinquens, ad esum corporis sui sub hoe
nwmero nostras animas preparat. (In Jonam, m, 4,
P. L., t. xxv, col. 1140.) — Inistonumeroquadragesimee
nobis ostenditur sacramentum in quo et Moses jejuna-
vit in monte Sina et Elias juxta montem Oreb, Permit-
titur qutem esurire corpus, utdiabolo tentandi tribuatur
occasio. (In Matth., 1, v, 2, P. L., t. xxvi, col. 31.)
Nous avons dé{‘a va que Grégoire le Grand indique
aussi ce symbolisme.

() Quamdiv perfectio Decalogi Legis, tanquam
Dpsalterium decem ehordarum, per quatuor cjusdem
mundi partes, id _est toto orbe preedieatur, ut decem

uater ducta_quadragenarium numerum signent. (In

3. CX, 1, P. L., t. xxxvi, col. 1463.)

3) C{*wz', inquam, ista non quadraginta dierum est,
sed lotius hujus vile, que mystico numero quadra-
ginta igtorum significatur dierum ; sive quod homo due-
turus hanc vitam, sieut nonnulli asserunt, diebus qua-
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Un troisi¢me symbolisme est plus compliqué : il
gorte sur la valeur mystique des nombres, et
énote l'ingéniosité d’Augustin. Le nombre 7
indique la création, parce que Dieu a travaillé
endant 6 jours et s'est reposé le 7° ; le nombre 3
indique le Créateur: le Pére, le Fils et le Saint-
Esprit. Le nombre 10 qui est la somme de 7 + 3,
est la plénitude de la sagesse, parce qu’il nous
ermet de distinguer la créature du Créateur.
"autre part le nombre 4 est un nombre privilégié:
I’année se compose de quatre saisons ; 'Eeriture
mentionne quatre vents ; 'Evangile s’est répandu
aux quatre points cardinaux ; 'Eglise occupe les
?uatre parties du monde. 'Nous avons donc
0X4=40().

draginta formatur in utero, ete. (Serm. CCV, 1, P.
L.,t. xxxvui, col. 1039.)
(1) Septenarius enim numerus indicat creaturam :
Zuza sex diebus Deus operatus est, et septimo ab operi-
us quieoit. Ternarwus vero numerus condiforem
Patrem ¢t Filium et Spiritum sanctum insinuat. Per-
Jfecta est sapientia, crealuram creatori pic subdere ;
discernere condilorem a conditione, arti}c@m ab ope-
ribus. Qui ecommiscet artifici opera, nee artem inlel-
ligit, nec artifiecem : qui autem discernit, impletur
sapientia. Iste est etzgo denarius, plenitudo sapientice.
Sed quando temporaliter distribuitur ; quia in quater-
nario numero est insigne temporalium, quater ductus
denarius quadragenarium numerum facit. Iit annus
quadrifarie variatur, verno, cestate, autumno et hieme:
et maxime apparet in tempore quaternaria queedam
vicissitudo. Quatuor etiam ventos Seriptura commemo-
rat. Per quatuor enim cardines perrexit Lvangelium,
%wd in tempore dispensalur : ¢t ipsa est catholica
cclesia, quee quatuor fartes orbis obtinuit. Lrgo
denarius hoc modo quadragenarium numerum facit.
(Serm. CCLI, 10, P, L., t. xxxv, col. 1177-1178.)
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CONCLUSION

La conclusion qui se dégage de cette étude
tient tout entiére en trois propositions. Le jeline
du Caréme est une institution ecclésiastique ; il
n'est donc pas d'origine apostolique., Le Caréme
a subi, dans le cours des iges, de nombreuses
transformations : c’'est une évolution dont les
documents nous permettent de décrire la courbe.
Durant_cette évolution le Caréme a toujours
perdu de sa rigueur primitive ; la nature hu-
maine, rebelle aux austérités, a fait fléchir la
sévérité de la loi, et I'Eglise, sage appréciatrice
des circonstances, & sanctionné de son autorité
toutes ces modifications. La loi du développement
trouve dans le Caréme une éclatante illustration,
et la vie de 'Eglise 'y manifeste d'une maniére
continue, D'autre part, fidéle & sa mission de
directrice des ames, 'Eglise a su adapter son Ins-
titution aux exigences des temps et des hommes.
C'est ainsi que le Caréme est devenu, par des
étapes successives, ce qu'il est aujog;d.’lul{. ,

f /" T
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