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SYMBOLE




INTRODUCTION

POURQUOI CET ENTRAINEMENT ?

Le but des exercices proposésici est de percevoir |'Esprit en nous, d'entrer
en contact avec notre Etre réel, notre Soi profond, ce qui est 1a Source de notre
Etre, la Source de I'attention. C'est aussi le facteur psychique qui intégre nos
expériences et |a source de cohésion de notre corps.

La pratique de ces exercices constitue un entrainement qui permet de
ressentir une diversité d énergies subjectives diffusées par la pure conscience.
Nous I'appelons AUTO-ECOLE ou école du Soi, car nous apprenons par nous-
mémes. C'est notre Soi réel, notre identité profonde qui se dévaile, c'est notre
expérimentation et |'assimilation de ces contacts qui forment notre progression
et la construction de nous-mémes. Cette découverte de Soi, cette élaboration ne
peut se lire dans des textes ou des "enseignements’ ; certes ces écrits nous
mettent sur la voie. Mais ce sont les expériences en nous-Méemes,
I'expérimentation et |'exploration de cette Source qui nous apportent la Joie, la
Victoire et la raison d'ére de notre existence. Et par |&méme la raison de cet
entrainement.

Avussi, ces cahiers reprennent des citations et textes de réflexion, surtout ils
comprennent des schémas de méditation qui sont autant de protocoles
d'expérience ou cartes dinvitation pour explorer plus avant notre Réalité
intérieure.

Vous étes donc invités a pratiquer les exercices de votre choix dans ce
cahier, I'essentiel étant |'attention portée a votre besoin intérieur et une pratique
réguliere. Il afallu des années pour que nous apprenions a étre adultes, il faut
de la patience pour apprendre a percevoir, assimiler et utiliser notre Etre réel.

Ces exercices peuvent se pratiquer en groupe, ce qui rend I'entrainement
plus attrayant et vous pouvez nous joindre si vous souhaitez une aide. Les
termes des exercices ont été choisis avec soin, ils ont été testés, éprouveés des
dizaines de fois. Votre propre expérience par la suite vous amenera peut-étre a
chercher et trouver des variantes a ces exercices.

Cette école du Soi, auto-école, repose donc sur un entrainement quotidien
gui ne demande que quelques minutes et peut sallier a d'autres mouvements ou
voies spirituelles.



A QUI SADRESSE CE CAHIER ?

Ce manuel sadresse a tous ceux qui souhaitent découvrir le Soi. Pourtant
I'expérience montre gu'il faut avoir fait ses premiers pas vers la rédité
subjective -que ce soit par le yoga, la relaxation, la sophrologie, le Zen, la
méditation taoiste ... - pour se sentir libre de choisir un exercice et
d'expérimenter par soi-méme. Le manuel parlera donc plus facilement a ceux
qui ont plus d'expérience ou qui entrainent d'autres chercheurs. Il offre alors un
éventail d'exercices siirs et aide a élargir la pratique de votre groupe.

Ce cahier sadresse a des personnes capables de sexercer. Pratiquer les
exercices seul suppose discipline et confiance en soi, confiance dans sa
capacité de percevoir, d'explorer et de découvrir des faits subjectifs, cela
SUppOSe une certaine aisance en ce domaine subtil.

Il est plus facile de sexercer en groupe, du moins au début. Le groupe
favorise |'entrainement, on est guidé, on apprend facilement a échanger, on
peut surmonter ses peurs ; le groupe ameéne aussi des difficultés, car le contact
avec les autres est survalorise, des éléments affectifs sont amplifiés au
détriment des faits centraux a la conscience. Mais le groupe est un lieu
d'apprentissage pour la plupart d'entre nous, au moins pendant un temps.

Pour sexercer, il faut une approche théorique donnée par des lectures, des
conférences ... pour savoir que quel que chose est possible dans cette direction.
Nous nous sommes beaucoup servis des livres d'Alice Bailey, de I'Agni Yoga
mais tout écrit spirituel peut vous aider (SrT Aurobindo, Teilhard de Chardin,
les grandes traditions: le Tao, le Souffisme, la Kabale, le Bouddhisme ...).
Ces cahiers proposent donc une pratique, ils ne constituent pas un
enseignement.

Répétons-le, cette pratique n'est pas exclusive ; elle peut accompagner ou
senrichir d'autres exercices (religieux, spirituels). L'Auto-école met |'accent sur
la perception des énergies subjectives, quel que soit le nom que vous leur
donnez, sur la découverte expérimentale de Soi.

POURQUOI ?

Les mystéres de I'univers se trouvent en I'homme, c'est dans les choses les
plus banales que se cache le fondement de |'existence. "Connais-toi toi-méme
et tu connaitras |'univers et les dieux" dit I'oracle de Delphes.

La conscience joue dans la perception d'un objet et |'attention a un objet
est le point de départ de notre entrainement. |1l est plus important de changer
notre perception du quotidien que de chercher |'étrange ou le sensationnel.



"Deux moines discutaient doctement pour savoir Sil était plus difficile de
marcher sur I'eau ou de voler dans les airs. Vint a passer un maitre Zen,
"Minables tondus, leur jeta-t-il, le miracle est de marcher sur la terre"
(rapporté par Arnaud Degjardins).

LA BASE DE CE CAHIER

Ce premier cahier adonc pour but de contacter la source de cette attraction
mystérieuse qui nous fait chercher le Réel.

Avec |'expérimentation, qui est la clé de tout I'entrainement, ce cahier se
fonde sur 3 pbles:

PRESENCE CONTACT BEAUTE

La question centrale semble étre: "comment se fait-il que nous soyons
PRESENTS au monde ?" et non isolés dans une petite sphére obscure. A quoi
SOMMes-Nous présents ?

Le but est le CONTACT avec la Source, nous cherchons a frayer un
passage lucide, de plus en plus net vers le centre dAmour et de connaissance.
En frayant ce passage pour nous, nous |'élargissons aussi pour les autres qui le
trouveront plus facile a suivre.

La BEAUTE guide le choix des exercices, nous choisirons ces exercices
ou les objets a contempler en fonction de la Beauté qu'ils nous inspirent.

LA STRUCTURE

L es exercices les plus simples se trouvent au début du cahier, des textes de
référence posent une base de réflexion, puis des exercices plus éaborés
permettent d'aller plus loin ( seul ou en groupe). Il est clair que ce cahier ne
constitue pas un enseignement, il permet une pratique.

Nous attirons votre attention sur le symbole de I'école : un cercle bleu avec
trois points rouge, bleu, vert au centre. Sa contemplation (voir page 8) nous a
nourris, rafraichis, éclaires pendant des années.

PREMIER REPERE

|l apparait vite important de distinguer entre la SOURCE (Source de
|'attention, Source de conscience) et les CONTENUS de la conscience:
sensations, eémotions, pensees, impressions, etc... Cette distinction sest aussi
appel ée ENERGIE et FORCE. En physique, une force a une direction, un sens,



une intensité et un point d'application ; une force sattache donc a une idée, une
valeur, un mouvement. Une énergie est qualifiée, colorée, rayonne dans
I'espace, I'application qui en est faite dépend du récepteur (elle devient aors
une force) ; le rayonnement du soleil, |'attraction, la stimulation, |'intelligence,
|'attention sont des exemples d'énergie. Cette distinction est analogue a celle
entre COURANT ATTRACTEUR et FORME, entre action et résultat, entre
processus ou dynamique et produit.

PRESENCE

Quelques mots peuvent aider a souligner la signification de la Présence qui
est I'un des mots-clés de cet entrainement. Tout d'abord, |a présence, au sensle
plus banal, est liée a la perception des objets de notre environnement. Un
exercice simple consiste a déplacer les objets dans une piece ; comme le dit un
livre de I'Agni Yoga, "Observez quel baobab a remarqué I'cal daigle!”
Deuxiémement, la présence au monde joue a travers notre attention et
|'attention est donc le levier de notre compréhension du monde aussi bien que
de nous-méme. C'est pourquoi |'exercice de base est d'étre présent a un objet de
beauté. Enfin, la Présence est |a profondeur de Réalité révélée a chague étape
de I'expansion de conscience. C'est le lien direct avec la Réadlité, quelles que
soient les constructions mentales que nous puissions adopter. La Présence est
ains la"realisation de I'Infini, de I'Existence immortelle et du Dieu éternel”, et
c'est le but de cet entrainement.

COOPERATION

Nous serons heureux de savoir quels exercices vous "parlent” le plus et
d'apprendre la naissance de nouveaux groupes de "conducteurs' ou
d'expérimentateurs. Nous aimerions connaitre aussi d'autres exercices ou textes
gue vous utilisez. L'évaluation qui se trouve alafin de ce cahier invite auss au
dialogue, a partager le sens de notre expérience et a enrichir notre présence
mutuelle.

REMERCIEMENTS
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contribution de nombreuses personnes. Qu'elles en soient toutesici remerciées.
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AVERTISSEMENT

En approchant d'un nouveau domaine sans reférences, nous ne savons par
ou commencer. Notre but actuel est de nous entrainer a prendre contact avec la
source d'attention, de rayonner consciemment, enfin de prendre conscience de
toute impression qui en résulte.

- Le melilleur guide est une motivation pure et désintéressée. Tout
emploi exagéré ou tout processus de forcage avec l'un ou l'autre
exercice pour atteindre un but supposément spirituel se base sur
I'ambition. Une pratique de ce genre est dangereuse et décevante parce
gu'elle renforce I'attitude égocentrique dont il faudra se débarrasser a
lafin.

- L'énergie suit la pensée.

L "attention est en elle-méme une énergie qui stimule, nourrit et amplifie les
formes, les sujets et attitudes sur lesquels elle est dirigée.

Tout ce qui est émis retourne vers sa source.

Cependant, la forme-pensée transmise ne revient pas telle quelle. Le
courant-source, plutot, émet une certaine fréquence sur laguelle se branche le
récepteur, a savoir nous-méeme.

Par exemple, nous aidons quelqu'un - disons - a porter un sac. Quelqu'un
peut nous aider dans une situation difficile, que nous sommes attentifs a la
solidarité.

Voici quelques exercices.

Maintenant c'est a vous.

S vous avez quelques questions, commentaires ou propositions, vous
pouvez nous joindre al'adresse donnée a lafin de I'ouvrage.

1. APPROCHE DE LA PURE CONSCIENCE

ENTRAINEMENT QUOTIDIEN
Choisir une image de Beauté, ce peut étre une pierre, un objet, une
reproduction.
Le matin :

Sasseoir calmement face a I'objet, les pieds a plat sur le sol, la colonne
vertébrale droite, les épaules détendues, la nuque, les méachoires, le front



relacheés.
Prendre contact avec sarespiration.
Observer d'ou ele vient, jusgu'ou elle va
Etre présent aux bruits de larue, simplement présent.
ETRE SIMPLEMENT PRESENT face al'objet.

Si le champ de vision se rétrécit, s le regard se fige, reprendre contact
avec la respiration, étre la, preésent, eveillé, I'objet est 1a aussi. Aucun effet a
rechercher. SSMPLEMENT PRESENT.

Cet exercice accompli pendant cing minutes permet d'aérer le cerveau.
Lemidi :

Aller al'extérieur. Inspirer et expirer profondément troisfois.
Etre solell.

Rayonner comme le soleil.

Le soir avant de sendormir :

Etre simplement présent face al'image de Beauté.

L es soucis S'apai sent, Présent.

Répondre a 4 questions :

- Dans quelle substance sculptons-nous notre vie ?

- Que nouve aspect de la matiere ai-je percu aujourd'hui ?
- Ou sont dirigées mes pensées ? Puis-je les diriger ?

- Queélles ont é&é mes motivations ?

Puis nous sommes de nouveau SIMPLEMENT PRESENT face a la
Beauté.

LE TRIPLE OM

Le Mot Sacré AUM, prononcé OM, a pour effet de purifier notre apparel
de contact avec les 3 mondes (penseées, émotions, sensations).

Cet effet est produit bien plus par I'attention qui sexprime que par le son
physique.

LA POSTURE POUR MEDITER



Il vaut mieux méditer réguliérement au méme endroit (LMO p 61). Il est
important de s asseoir de maniere détendue, la colonne vertébrale droite. Deux
postures peuvent étre adoptées, |'une favorise I'introspection, |'autre la
vigilance et |’ expression créatrice.

La premiére posture consiste a S asseoir les jambes croisées, les mains
croisées sur les genoux ou sous le nombiril, les yeux fermes; ¢’ est une attitude
réceptrice et protectrice, mais il est facile de s assoupir au cours de longues
périodes de silence ou en cas de fatigue.

La seconde posture est la position des Pharaons égyptiens, assis les jambes
paralléles, les mains posées sur les genoux, les yeux ouverts mais non fixés sur
un objet ; les yeux ouverts peuvent géner la concentration au début, mais aident
a garder une attitude mentale active et progressivement a méditer au cours des
activités quotidiennes.

CHANTER LE OM

Le OM sert a purifier la conscience et libérer |'attention, parce que c'est le
son créateur - du moins sa représentation.

En chantant le OM, |’ intention est donc de se brancher sur le son créateur
fondamental, le son soutenant la conscience. Cette intention est le facteur
majeur de création consciente.

Le son OM peut servir au début de la méditation a établir le contact avec le
Soi ou alafin delaméditation pour diffuser I’ énergie et les idées percues.

En début de méditation, le premier OM aide a stabiliser le corps physique,
un second OM (moins fort) aide a calmer le corps émotionnel, |e troisieme OM
(encore plusintérieur) purifie le corps mental.

Dans un groupe, le premier OM est énonceé assez fort, chacun selon sa note
intérieure, le second OM (plus faible) est chanté en écoutant les autres
membres du groupe, le troisieme OM est silencieux, énonce a |’intérieur de la
téte.

En fin de meditation, les trois OM sont chantés habituellement de plus en
plus fort, ancrant le bénéfice de la méditation dans le corps mental, le corps
emotionnel et le corps physique.

Un groupe peut aussi chanter un OM continu : chacun reprend son souffle
et suit la note intérieure qui lui parait juste; le groupe construit ains une
cathédrale sonore ou se mélent les graves et les aigus. L’ harmonie de tonalité
exprime I’ harmoni e subjective atteinte pendant la méditation.



SALIGNER SUR LA SOURCE DE L’ATTENTION

Choisir une position ot I'on peut oublier le corps physique.

Assis, les pieds a plat sur le sol, le dos droit sans raideur, les épaules, la
nugue, les mains détendues, la téte est simplement posée sur la colonne
vertébrale, les yeux peuvent étre ouverts ou fermes, non fixés sur un objet.

Observer si larespiration est réguliere, ample et souple.
L 'attention est vive, |égére, alerte.

Je me tourne vers la source de I'attention.

Je suis cette source, pure conscience.

Je suis |'auteur de mon projet de vie.

Entonner trois fois le OM, a partir de cette source; une fois doucement
pour purifier mon appareil mental, une deuxieme fois un peu plus fort pour
stabiliser mon enveloppe émotionnelle, une troisiéme fois plus fort pour agir
sur le corps vital.

OM oM OM

RAYONNEMENT CONSCIENT

Aprés trois OM préliminaires |'attention se porte sur un point de lumiére
radiante a 30-40 cms au-dessus de la téte.

L e rayonnement est fin, |éger, transparent.

Ce rayonnement est le regard porté sur e monde.

Nous sommes source de pure conscience.

Faire rayonner le solell dix fois plusfort.

Lalumiere descend doucement dans le cerveau et dans la poitrine.

Puis lalumiére remonte vers la source rayonnante.

Recommencer plusieurs fois jusqu'a ce gu'il ait imprégnation complete.

Adapté d'Alice Bailey et de la Psychologie Intégrale

LOCALISER LA SOURCE DE RAYONNEMENT

On peut se demander s la perception d'un point rayonnant n’est



gu'imaginaire ou s ce point est situé a une distance spécifique au-dessus de la
téte. Deux méthodes de mesure peuvent étre utilisées.

L orsque vous faites |’ exercice seul, vous pouvez mettre le doigt au-dessus
de latéte ala hauteur qui semble correspondre a votre perception intérieure. Sa
hauteur varie-t-elle ? Pourquoi ?

Lorsgue I’ exercice est pratiqué en groupe, un volontaire peut s asseoir en
face des autres. Un participant peut alors baisser e doigt le long d’une ligne
verticale, un petit peu en arriere de la téte. La main descend progressivement
d’'un metre au-dessus de la téte jusqu'au niveau du crane, puis s éleve a
nouveau jusqu’a la hauteur supposeée. Le volontaire et les assistants peuvent
alors donner leur impression sur la précision de cette évaluation.

IMAGE DE LA PERFECTION

Appelée aussi LE MAITRE DANS LE CEEUR (cf LMO p 84)
Imaginer un lotus doré fermeé au centre du coeur.

Tout en énoncant le OM, imaginer que le lotus s ouvre et révéle une
lumiere bleue électrigque.

Construire I’image de Perfection ou I'image de |’ Etre parfait.

Lorsque I'image est entierement construite, énoncer a nouveau le OM et
transférer la conscience vers les douze pétales dans le centre de la téte, (une
réplique du centre du coaur)

Un moment de résonance.
Voir Son Amour, Sa'VVolonté et Sa Pensée se déverser sur latache afaire.

Puis chanter 3 OM, le premier tres doucement pour le plan menta, le
second un peu plus fort pour le niveau émotionnel et e troisiéme un peu plus
fort encore pour le niveau physique, pour ancrer la perception dans le cerveau.

DEPOSER LE MASQUE

Pratique proposée :
Nous imaginons un centre d'énergie rayonnante au-dessus de nos tétes.

Lalumiére descend doucement dans le cerveau, dans e haut de la poitrine,
puis remonte doucement.

Nous nous relions aux autres points de conscience et au groupe des
"conducteurs expérimentés’”.



Ceci réalisé, nous contemplons qui nous sommes depuis notre naissance ;
nous constituons une boule dans la main gauche, faite de nos faiblesses,
défauts et difficultés inhérentes, et une boule dans |la main droite, faite de nos
facilités, qualités et capacités.

Lorsgue tout notre caractere sest réparti dans ces deux boules, nous les
déposons sur le sal.

Nous prenons conscience d'un masque sur le visage: il est fait de notre
identité sociale ; nom, prénom, sexe, age, et profession.

Tout ce qui reste sagglomere au masgue.

Nous déposons e masque sur le sol.

Pure conscience, Lumiére.

Rester dans lalumiére quelques instants.

L'océan de Lumiére éclaire la planéte un peu plus sombre, la pénétre et
I'impregne.

Sur la planéte, le masgue est aussi éclairé, allége et adouci.

L orsque nous en sentons le moment venu, nous reprenons le masque et le
mettons sur le visage, doucement.

Puis nous reprenons les deux boules, elles tissent le manteau de notre
comportement, qui est plus léger, fin et transparent que tout-aI'heure (nous
reprenons aussi nos défauts et faiblesses car ils nous protegent et nous devons
lestravailler).

Nous continuons jusqu'a ce que le manteau soit complet.
Nous sommes de nouveal ici, et la Lumiére demeure toujours présente et
accessible.

Adapté de Shambhala, Oasis de Lumiere dAndrew Tomas.

LA SOURCE
maginons une source limpide, un courant d'eau claire arrivant a un calme
bassin, d'ou repart en chantant un ruisseau.
Nous sommes la source.
L e courant d'eau claire nous met en contact avec laréalité extérieure.
Parfois une forme ou une pensée se met atourner en rond dans le bassin.



D'un éan infime, nous remontons a la source.
Nous sommes |a source.

(Ce minuscule effort de volonté est la semence de bien des
accomplissements)

Cet exercice d'imagination peut nous Sservir a passer notre journée en revue
OU & Nous res-sourcer, en chassant les impressions rémanentes, a n'importe quel
moment de lajournée.

e méme exercice peut seffectuer avec une source de lumiere, qui rayonne
librement et dissipe les ombres et |es brumes.

Lalumiéere chasse |les ténebres.

Plus tard, la Source peut étre I'espace, et le souffle traverse et pénétre les
oripeaux et lesvoiles qui flottent au vent du large.

Car |la présence est.

CHANTER AVEC LESFLEURS

Etre smplement présent face a une fleur et particuliérement conscient de
sateinte [1-2 mn].

Respirer calmement, nous sommes présent, lafleur est présente [1-2 mn].

Se mettre a murmurer ou chantonner en soi.

lmaginer une note |égére qui soutient la couleur

Essayer avec des fleurs de différentes couleurs

Puis comparer et faire un choaur

Remarque:

Le lecteur peut croire tres difficile d’associer une note a une couleur
(portée par une fleur) ; essayons pourtant. Le plus facile est de se placer en
face d'un parterre. Les jardins publics ont des parterres de fleurs d’ une seule
couleur avec - plus loin - des zones de couleurs différentes. Simplement,
détendu, que vous dit |a teinte blanche des cerisiers, le jaune des jonquilles, le
lilas ... ?

Qui alanote laplus haute ? Le rouge, le blanc, le jaune ou le bleu ?

CONTEMPLER LE SYMBOLE DE L'AUTO-ECOLE



Pour contempler un objet, il suffit d'étre présent al'objet.
"Pour connaitre la chose, soyons la chose".

Les couleurs imprimées ne peuvent donner les coloris exacts et la
luminosité souhaitée, disons donc que le rouge est profond, le bleu lumineux,
le vert vibrant d'activite.

Nous vous proposons ici un schéma dintégration de ce symbole
relativement complexe, a cause de ses divers coloris. Chague partie du symbole
donne lieu a une phase de "présence" ou résonance consciente ou
contemplation (d'une a deux minutes) terminée par une bréve mémorisation des
impressions, sensations, état d'esprit, inscrites dans la conscience.

- Etre smplement présent face au symbole.

- Particulierement présent au fond blanc.

- Puis étre particuliérement préesent au cercle bleu.
- Respirer calmement, nous sommes présents.
- Lecerclebleu est présent.

- Etre particulierement présent au point vert.

- Noter sansinsister |'impression ressentie.

- Etre particulierement présent au point bleu

- Noter notre état d'esprit.

- Etre particulierement présent au point rouge.
- Replacer lestrois points au centre du cercle.
- Présent au symbole.

Notre groupe y a travaillé pendant plus de 7 ans assidiment et y travaille
encore régulierement. Le tracé conscient sapprofondit progressivement et
laisse découvrir sa source, que vous pourrez découvrir avotre tour. Leterme le
plus exact pour ce symbole est "embléme dillumination”, et nous serons
heureux d'apprendre pourgquoi vous approuvez cette appellation et quand vous
pourrez vous passer du symbole pour accéder directement a l'impression sous-
jacente.

COEUR CONSCIENT

Dans le coaur, organe biologique (bios = vie, logique de logos = principe),
on peut percevoir 2 pulsations : I'une dans I'espace du corps entre la périphérie
et le point focal (le caaur), 'autre entre ce point focal et I'universel, Souffle.



Un simple geste, avec les mains, permet de ressentir et de sSimprégner de
ce rythme universe :

Réception-Espace : les mains devant les épaules, elles vont vers le centre
de la poitrine, paumes face aface, jusqu'a une distance de 10 cms.

Souffle de Feu : les 2 paumes sécartent légérement puis se rapprochent,
pulsation interne.

Don, Vie: les mains sécartent a nouveau et se tournent |égerement vers
|'avant, devant les épaules.

L'éément le plus concret, ce geste des mains, permet de mieux saisir
I'élément | e plus abstrait, I'esprit est dans la matiére.

PRINCIPE DE L'EXERCICE

Dans un espace, recueillir au centre les ééments de cet espace.

En transmettre |'essence au Souffle de Feu.

Lefeu brile lesimpuretés et insuffle lavie.

Du point focal jaillit lavie qui impregne toutes les unités de |'espace.
L 'espace sagrandit, Séleve ...

PRATIQUE PROPOSEE

Prendre conscience de notre corps, précisément, calmement.
Rassembler toute |'énergie au centre de la poitrine.
Distribuer I'énergie vitale atout le corps.

Prendre conscience de la sphére des pensées.

L es rassembler au centre, pure conscience.

L 'attention jaillit libre, éveil, présence.

Prendre conscience de tout ce que nous Sommes.

Porter cette conception ala source de conscience.

La source illumine qui hous sommes.

Prendre conscience de tout ce que nous avons appris depuis la naissance.
Transmettre ce passe au point focal : I'auteur de notre vie.



L 'auteur éclaire notre parcours futur.

Prendre conscience de la ville ou nous sommes.

Transmettre cette impression au coaur de ce lieu.

Ce point focal stimule lavie delarégion.

Prendre conscience de tout ce que contient notre pays.

Imaginer la Source de cohésion, le Principe qui I'anime.

Cette Source vivifie ce grand organisme.

Prendre conscience de toutes les unités humaines, leurs capacités.
Transmettre cette perception a ce qui est essentiellement humain.
Le coaur de I'homme est lavie de I'humanité.

Prendre conscience de toutes les formes terrestres, regne de la nature, pays,
cultures, par un vif et |éger trait de volonté dynamique.

L es transmettre au point focal de vie sur Terre.

Cette Vie créetoutes les possibilités.

Prendre conscience du systéme solaire dans son ensemble.
Coaur du Solell.

Joie rayonnante.

Imaginer la Galaxie en commencant par les étoiles proches.
Centre de la Galaxie, Trou noir vibrant, Perfection.

Toutes les cellules de Son corps scintillent.

Pressentir le Cosmos entier.

Essence, Etre - Non-étre, Infini, Feu.

Le possible résonne dans les galaxies, anime les étres, "éclaire”" le futur.
Présence dans |'espace, possible, ici et maintenant.

Présent, Souffle du possible, notre souffle.

Prendre le temps, présent dans cette piéce.

PERCEVOIR LES SEPT QUALITES SUBJECTIVES

Tout travall sSeffectue sous la protection de I'ame, conscience



transpersonnelle ou cause de l'incarnation, qui dose la radiation que peut
supporter |a personne (persona = masgue).

Tous ceux qui Sentrainent devraient vérifier leur perception et leur
résonance aupres d'un étudiant plus expérimenté, surtout au début et de temps
en temps, pour éviter toute déviation, illusion ou erreur d'appréciation.

Cet exercice a pour but d'éveiller a la perception de qualités subjectives,
gualités qui peuvent étre décrites comme couleur, note, contact, émanation ...
Ceci fait fait appel a une perception mentale d'énergie qualifiée (sans
corrélation psychique telle que interprétation, vision ... qui concernent le
contenu de la conscience)

La méthode est d'accorder sa conscience a la qualité ou Rayon (de
Sagesse, comparable a un rayon de lumiere) étudiés.

L'état d'esprit au réveil (avant toute réflexion) nous renseigne sur laqualité
de lajournée, qui est associée al'une des sept. (cf infra)

Un autre moyen dapproche est de simprégner dun symbole
judicieusement choisi, d'approfondir son sens en réfléchissant a son chiffre,
son nom habituel, son Mot de pouvaoir et ala raison pour laquelle ceux-ci sont
associés.

Un procédé encore plus conséquent est d'étudier avec chaque rayon
certaines de ses appellations, qui donnent une lumiére sur sa qualité.

Ces sept qualités ont été décrites dans le tome 1 du Traité sur les Sept
Rayons, d'Alice Bailey. L'exercice ici ne vise qu'a en faciliter une approche
éenergétique.

Pratique proposee :

Devenir un soleil transparent au rayonnement |éger, fin et pénétrant, la
source de |'attention, le Sai.

Une fois solell, rayonner le symbole, sa couleur, la qualité choisie, émettre
sa Parole.

Puis affiner suivant les appellations du principe qualifie.

Entre deux qualités choisies, revenir ala sphere transparente puis, alafin,
faire vibrer ensemble les 2 ou 3 qualités choisies pour améliorer le contraste.

Note:

Chague matin, on peut également approfondir la qualité du rayon du jour.
L 'exercice peut alors se prolonger sur des mois::

Lundi 7, Mardi 6, Mercredi 4, Jeudi 2, Vendredi 5, Samedi 3, Dimanche 1.



Lejeu est suffisamment varié pour qu'on ne sen lasse pas.

1° de maniere dynamique

Chiffre 1 VOLONTE  PUISSANCE

Sur fond blanc, un cercle rouge avec un point rouge au centre.
Sa Parole : "Jaffirme lefait".

On I'appélle:

Le Pouvoir qui touche et se retire
Le Doigt de Dieu

Le Souffle qui foudroie

L'éclair qui annihile

Le Seigneur delaMort

Le grand Abstracteur

Le Trés Haut.

2° par absorption et inclusivité

Chiffre 2 AMOUR SAGESSE

Sur fond blanc, une croix bleue a branches égales.
Sa Parole : "Jevois la plus grande Lumiéere”

On I'appélle:

Le Seigneur de I'éernel Amour
L'Aimant cosmique

La Radiance dans laforme

L e Maitre constructeur

L e grand Géométre

Le Christ cosmique

L e Dispensateur de la Gloire

3° La perception mentale suit le dessein

Chiffre 3 INTELLIGENCE  ACTIVE
Sur fond blanc, un triangle vert, pointe en haut.
Sa Parole : "Je suis le dessein méme".

On |'appélle:



Le Triangle aux 3 cOtés

Le Mental universel
LaMechetriple

LaVie essentielle de discrimination
Celui qui voile et cependant révele
L'lluminateur du Lotus

L e grand Architecte de I'Univers

4° La conscience harmonisée avec intuition

Chiffre 4 HARMONIE PARLECONTRASTE

Sur fond jaune, un carre et ses diagonal es.

(celles-ci forment deux paires de triangles opposes et complémentaires)
Sa Parole: "Les deux se fondent en un".

On I'appélle:

La Semence qui est aussi lafleur
Celui qui percoit sur le Chemin
Celui qui est caché
La Montagne sur laquelle laforme meurt
Le Correcteur de laforme
LaMain de Dieu
LaLumiereal'intérieur delalumiere
5° Conception mentale
Chiffre5 CONNAISSANCE CONCRETE
Sur fond indigo, une étoile a 5 branches.
Sa Parole : "Lestrois aspects du mental sunissent”
On I'appélle:

Le Revéateur de Vérité
L e Penseur triple

L'Epée qui divise

Le Vanneur delapaille
Le précipitant de la Croix
LaRose de Dieu

Le Frérede Sirius

6° Ardemment, avec douceur



Chiffre 6 DEVOTION IDEALISME
Sur fond rose argenté, un cone de lumiere
Sa Parole : "Laplus grande Lumiére domine"
On I'appélle:
Celui qui voit ce qui est juste
Le Négateur du Désir
LeDévot delaVie
Le Crucificateur et le Crucifié
Le Législateur implacable
Le Géneral sur le Chemin parfait
La Flamme impérissable
7° En construisant precisément la pensée
Chiffre 7 RITUEL RYTHME PROCESSUS ORDONNE
Sur fond violet, un octaedre ou losange a 3 dimensions (forme parfaite)
SaParole: "Le plus Haut et e plus bas se rencontrent”.
On I'appélle:

Le Travailleur dans|'Art magique
e Créateur de laforme

Le Gardien du Temple

Le Velilleur deI'Est

e Constructeur du Carré
L'Expression de laVolonté

L e Révélateur de la Beauté

2. ELEMENTSDE REFLEXION

RAJA YOGA

1. AUM (OM). L'Enseignement qui suit concerne la science de l'union.

2. Cette union ou yoga saccomplit par la sujétion de la nature psychique et
le discipline de pensee.

3. Lorsgue cela est accompli, le yogi se connait tel qu'il est en realité.



4. Jusgu'ici, I'nomme inférieur sest identifié a ses formes et a leurs
modifications actives.

12. La maitrise de ces modifications de |'organe interne, le mental, doit
étre réalisee par une tentative inlassable et par |e non-attachement.

13. La tentative inlassable est Il'effort constant pour réfréner les
modifications du mental.

15. Le non-attachement est |a libération de toute recherche des objets de
jouissance, de nature terrestre ou abstraite, d'ici-bas ou de |'au-dela

Stances de Patanjali, Livre 1

Libre traduction d'aprés Alice Bailey
LaLumiéredel'ame

et "le Yogade Patanjali" Krishnamacharya

Mithila Publishing House

Les modifications incessantes du mental sont la création de formes dans
I'organe de perception. Aussi, nous allons vers la Source de conscience, sans
nous attarder sur les formes entrevues.

Une fois atteint ['union, nous connaitrons-nous tel que nous sommes ?
Nous verrons. Et e chemin ira peut-&tre plusloin.

27. Le Mot du Soi est AUM (OM).

C'est le Mot de Gloire, le son méme de la Vie consciente telle qu'elle est
insufflée dans toutes les formes.

Emettre le Mot, c'est rayonner la qualité du Soi, de la Source, de I'ame a
traverstous les actesde lavie.

POSTULATSFONDAMENTAUX

Notre compréhension de I'Univers se fonde sur quelques postulats
fondamentaux, a dit la Doctrine Secrete.

1. 1l 'y aun Principe Immuable et Illimité, une Réalisation absolue, qui est



antérieur atoute existence manifestée et conditionnée.

L'Univers manifesté est contenu dans cette Réalité Absolue et en est un
symbole conditionné.

Dans latotalité de I'Univers manifesté, on peut concevoir trois aspects :

1) La premiére émanation ou Logos Cosmique, impersonnel et non
manifesté, |e Précurseur de la Manifestation.

2) Le deuxiéme Logos ou Emanation Cosmique Esprit-Matiére, Vie,
I'Esprit de l'Univers

3) Le troisiéme Logos ou Emanation Cosmique, I'ldéation Cosmique,
I'Ame mondiale Universelle

Le Principe Absolu, qui est Etre et Non-Etre, ou Etre-té, en sanscrit Sat,
peut étre représenté comme un disque blanc sur fond noir et est symbolisé par :

- I'Espace Abstrait Absolu représentant la pure subjectivité, la seule
chose guaucun mental humain ne puisse ni exclure daucune
conception ni concevoir par lui-méme.

- leMouvement Abstrait Absolu, symbolisé par le Grand Souffle.

"Ladivinité est un arcane, un Feu vivant".

"Celaest I'Esprit du Feu, non le Feu [ui-méme".

Le Feu ou Fohat est |'énergie dynamique de I'ldéation Cosmique, ce qui lie
I'Esprit alaMatiere.

A partir de ces principes fondamentaux apparaissent en succession

ordonnée les innombrables Univers (galaxies) comprenant un nombre infini
d'éoiles et de systémes solaires manifestés et tous les étres.

2. 1l y auneloi fondamentale, appelée Loi de périodicité.
Cette loi gouverne toute manifestation et les cycles d'évolution.
3. Tous les étres sont identiques ala Source.

Ceci est la base de lafraternité qui est un fait d'expérience. Le principe de
Correspondance est la clé d'interprétation du Tout.

4. Tout étre est lafocalisation de I'Espace en un point d'électricite.

Dans I'Etre-té, Racine non-manifestée, se tient le plan de I'Etre, qui est
Lumiere, Vie et Electricité.

Selon laloi de périodicité, ce point est en pulsation, de I'espace au point, a
I'espace ...



Réciproquement, tout espace a un point focal.

Participer a sa pulsation sappelle identification.

La moindre radiation qui en émane est sensibilité consciente.
Notes :

Les trois premiers postulats sont extraits de la Doctrine Secrete dHéléna
Blavatsky, tome 1. IIs sont repris dans I'introduction d'un Traité sur le Feu
Cosmique, d'Alice Bailey.

Le quatrieme postulat décrit le "Mystere de I'électricité’. Certains disent
gu'il aétéinspiré, qu'en pensez-vous ? Qu'en faites-vous ?

A quels espaces avez-vous affaire ?
Pays, Culture, Marché, sphere familiale, espace émotionnd ...

3ASPECTS

Selon le principe de correspondance, les 3 aspects se trouvent dans la
structure de toute chose, d'un atome a l'univers. Par conséquent, ces trois
aspects se retrouvent auss dans chacun d'eux, "ces trois aspects sont
essentiellement relatifs’

Une description est aussi donnée dans un Traité sur le Feu Cosmique
(notamment p 1229-1240 Angl.).

Ces trois aspects ont été décrits dans différentes traditions comme :

1% aspect 2™ aspect 3°™ aspect

Etre Relation Fonction

Vie Conscience Activité

Pére Fils Mere (Saint Esprit)
Shiva Vishnu Brahma

Esprit Ame Corps

Pneuma Psyche Forme

Energie Synthétisante Force magnétique Matiere

Volonté Amour-Sagesse Intelligence active
Le grand Souffle AUM, leverbe les Mondes
Essence Son ou Mot Objet



Futur Présent Passe
Pensée Emotion Sensation
Cette derniére triade décrivant I'expression humaine.

Nous pouvons en trouver beaucoup d'autres, par exemple dansun livre: le
papier, lareliure, le texte,...

On trouve aussi ces 3 aspects dans I'homme, car il est essentiellement :
1/ un point d'électricité ou vie

2/ un monopdle magnétique ou unité d'énergie, pure conscience, source de
lumiére mentale

(contact de I'Etre et de I'apparence, du Soi et du non-soi, du 1¥ et du 3°™
aspect).

3/ une unité active, fonction ou apparence, support et donc mécanisme
d'expression du Penseur ou source de lumiére.

Ce meécanisme est lui-mémetriple

- pensée, avec la direction impulsée, la formation et son résultat : la
forme-pensée ou concept.

- émotion ou motivation ; ce qui met en route nos activités, le moteur de
nos actes

- sensation ou action sur le plan le plus concret
D'apres Lettres sur la Méditation Occulte et Lumiéredel’ Amep 272

L es 3 aspects s expriment en 3 directions

1: atravers

2. al’intérieur

3: al‘extérieur.

Les troisieme et second aspects se développent en trois et le premier ne se
déploie pas, donnant ainsi les 7, le nombre de |a construction de laforme. D’ ou

les 7 Rayons de |a Psyché ou Conscience Une, d’'ou les 7 plans (niveaux) de la
Substance Une.

Les 7 Rayons jouent sur tous les plans et leur qualité s exprime au niveau
de I’ame, ou on peut les approcher grace a des symboles, aleurs noms et a des
mantras (voir ci-dessus Les 7 qualités subjectives).

ABSTRACTION ?



L'effort est nécessaire pour élargir la pensée et decouvrir la Beauté que
NOUS Ne VOyons pas, aveugles que nous sommes.

Le mouvement est le fond de I'étre et e possible est et n'est pas, c'est ce
feu qu'indique Heéraclite,

L'acte de créer, ou devenir, est le passage du non-étre a l|'étre et
réciproguement.

L"'cauvre ou résultat présente la continuité apparente, la stabilité du devenir,
|a permanence de |'existant.

En d'autrestermes:

I'espace ou feu du possible (1) se focalise en une point, Source de I'Etre
(2), puislavie sexprime en une forme (3), elle crée et se condense en un objet.

Aussi I'éveil est d'abord observation de la forme existante (3) - qui sort de
I'étre - puis le regard lui-méme (2), la pointe de I'éveil est tension de |'esprit sur
ce Jeu (1), lefeu du possible ou futur.

Derriere I'apparence sensorielle (3), I'attention percoit la qualité (2), puis
pointe I'élan ou impulsion de pensee (1), avant toute formation et toute
formulation.

La Beauté n'est-elle pas|'éclat du jeu du possible qui serévéle ?
A différents niveaux se retrouve ce jeu destrois aspects :

(1) émergence, abstraction

(2) focalisation, identité, relation

(3) création, forme, concrétion

3 AXES

Les 3 aspects se percoivent aussi dans |'action collective, qui suppose
taches, équipe et but commun.

La vision systémique est basée sur les relations et sur un but behavioriste
(formulé comme résultat en fonction des entrées). Dans chaque systéme, Jean-
Louis LEMOIGNE (1977) distingue 3 sous-systemes :

- le systeme opérant, représentant |'activité

- le systeme de gestion, assurant la cohésion

- le systéme de pilotage assurant ladirection et fixant les buts.

Ici le rectangle grisé représente un systeme, "ensemble de parties



i nterdépendantes agenceées en fonction d'un but".

SYSTEM AGE
X | DIRecTIVES
ORIENTATIONS I~
FLUX sys¥EME DE GESTLN NECRMATIONS
DINFORMATIONS ™ L | BLEU | —] B
\ I

FLUx | - SY§EME OPERAN RODUITS
MATIERES R

OU ACTIVITE DE BASE

Mais ces 3 sous-systemes sinterpénetrent car chacun dirige - au moins sa
tache - gere ses informations et agit. Il est donc utile de les représenter par 3
couleurs, puisqu’'il n'y a pas séparation et que les couleurs se mélent dans la
nature.

Une action (par exemple aller a une réunion) exige un but, un mode prévu
de rédisation ou méthode (mode de transport, itinéraire) et finalement
I'exécution (conduite, marche ...). L'exécution peut amener a modifier
I'itinéraire, parfois arenoncer au buit.

Ces 3 systemes donnent naissance a 3 axes, 3 logiques, voire 3 méetiers.

- un axevert, vertical, centré sur les activités et les taches.

Il décrit la relation a la matiere, une logique linéaire de
programmation, le métier de planificateur.

- unaxe bleu, horizontal, centré sur les relations et I'intégration.

Il decrit les relations internes au systéme, une logique fluide
attractive ou d'opportunités et risques, le métier d'animateur.

- unaxerouge, en profondeur, centré sur les buts et la direction.

Il décrit la relation avec I'extérieur, une logique d'existence
(pourguoi le systeme existe-t-il ?) et le métier de manager.

Remarque : La notion d'objectif si fréquemment utilisée n'est pas un but,
car c'est une étape transitoire réalisable, donc un but ou direction traduit en
tache.



A cette boussole interne (constituée des 3 axes) peuvent se comparer les 3
composantes du contenu de la conscience :

Pensée / Emotions / Sensations qui sont liées a 3 niveaux de causalité ou
facteurs de fonctionnement (qui sont issus de larecherche de la qualité).

Effets = Faits/ Demandes = Besoins/ Causes = Dispositifs

Voici le paralléle



FACTEURS DE FONCTIONNEMENT CONTENUS DE LA CONSCIENCE

ROUGE : CAUSES PROFONDES ROUGE : PENSEES
Structure, Enjeux Concepts unificateurs
Priorités, Valeurs
Pilotage (négociation) Convictions
BLEU : DEMANDES BLEU : AFFECTS
Moyens Sensibilité aux proches
Ressources aux circonstances
Méthodes Motivation, désir, attentes
VERT : EFFETS VERT : SENSATIONS
FAITS tangibles, Perceptions des faits
quantitatifs, Mouvements, vitalité
mesurables

Le ROUGE qualifie le pilotage, les buts vis a vis de |'extérieur
Le BLEU qualifie les relations aux parties internes au syst éme, au projet
Le VERT qualifie le mouvement, I'expression tangible

LA PLACE DE L'AUTO-ECOLE vis avis des 3 aspects

Dans la totalité de I'ére humain (Esprit, Conscience, Corps), nous nous
intéressons plus particuliérement, dans I'Auto-école, au deuxiéme aspect, lié au
présent et a la conscience, qui Sappelle auss : l'intelligence spirituelle,
I'Observateur, le Penseur, le Soi, |'dme, la source de cohésion, le Constructeur
de laforme, I'Habitant du corps, I'entité consciente d'elle-méme ...

LaLumiéredel'ame, Alice Bailey, p 231

Mais ce deuxiéme aspect de I'ére humain alui-méme trois aspects, d'ou les
3 points de couleur au centre du cercle bleu.

POLARITESDANSLA PERCEPTION

Toute perception provient de lajonction de deux poles:

- un pdle support ou base fournissant |a substance
- un pole stimulus, informant ou émetteur donnant I'inspiration

Un stimulus trop abstrait (sans support sensible) demeure imperceptible

Une base trop lourde (sans stimulus adéquat) demeure un magma informe,
chaotique

3. Courant résultant



On retrouveici lestrois aspects

Stimulus Base Résultant
Emetteur Récepteur Expression
Pére Meéere Fils

Esprit Matiere Conscience
L ogos Chaos Cosmos

Des termes speécifiques décrivent ces 3 aspects::

L a base se décrit en termes de volume, de quantité, de substance
La perception ou résultat se decrit en termes de qualité ou de forme
L e stimulus se décrit en termes de tension, d'intensite.

On entend souvent |'expression "il y avait beaucoup d 'énergie”. Elle décrit
une impression de quantité, de volume, cela concerne le courant base, qui a été
stimulé par une forte intensité. L'énergie est capacité abstraite — non localisée-
de mouvement, et donc elle est stimulante. Mais, comme I'énergie est
substance, on I'assimile souvent au courant base. De plus, base et stimulus sont
relatifs : un stimulus étant la base d'une autre codage ou stimulus, et une base
étant elleeméme le résultat d'une base plus grossiere ou archaique qui a été
stimul ée.

L'expression "L'énergie suit la pensée’ se comprend aisement avec ce
schéma. La base-énergie est mobilisée dans le sens indiqué par la pensée.

Dans |'exercice Présent face a un objet de Beaute, |a base est constituee par
le corps et I'objet, le stimulus est I'attention, la perception dépend de notre
attention, (algué, vive, soutenue) et de la situation (éclairage, bruit, sensibilité
acquise, ...).

Le méme exercice répété a un mois dintervale donne des résultats
différents, notamment grace a |'entrainement obtenu entre-temps.

POURQUOI SENTRAINER ?

Gréce a l'entrainement, le support saffine, devient plus réceptif a des
courants ténus. Les exercices jouent un réle, en permettant a l'instrument de
résonner a des stimulus subtils, mais I'instrument pourrait devenir sourd en se
perdant dans les aléas de |a vie quotidienne.

De son c6té, le stimulus (Esprit) sincarne progressivement et assimile son
instrument, le sensdelaVie sexprime.



Il est utile de distinguer la forme ou aspect statique du résultat, et
I'expression ou aspect actif du résultat ou courant résultant ; on peut alors
percevoir deux temps: la création de la forme résultante puis I'émission de
|'expression.

Lorsgque la forme est dga créée, (par exemple, le corps humain lors d'un
exercice) cing facteurs apparaissent dans le processus :

1. Stimulus

2. Base

3. Forme stimulée, information au sens strict plus
4. Résonance dans laforme, prise de conscience
5. L'expression

1.8timulus

5. Expression

4. Résonance,

3. Forme

. Base

Mais bien slr, ces 5 phases sont une maniére de voir. Laforme a été créee,
mais elle est modifiée et est donc partiellement recréée par le nouveau
stimulus. On ne peut donc ne considérer que 3 phases.

En sens inverse, dans le processus a 3 facteurs, une expression résulte
d'une potentialité préexistante si celle-ci est distinguee de la base et considérée
comme forme abstraite, les 3 facteurs du processus deviennent alors 5.

Rappelons-le: la polarité emetteur / récepteur ou stimulus / base est
entierement relative: un stimulus est une énergie de base pour un autre
stimulus (c'est la notion de plans et de sous-plans), de son c6té une énergie de
base est composée d'énergies ou substances plus basiques. Par exemple, le
corps est entretenu par I'alimentation qui est informée par I'ADN et ces formes
moléculaires sont composees d'atomes (leur base) ; de son cote, |'alimentation
est un courant base par rapport al'appétit et au godit.

NIVEAUX D’ECHANGE DANSLA
CONTEMPLATION

Examinons a présent les différentes phases de |I'impression enregistree,
lors de I'exercice quotidien ; ces niveaux sont aussi perceptibles dans tout
contact conscient. A quel niveau s effectue le contact conscient ? De quel



genre est-il ? Quelle en est laprogression ?
Décrivons rapidement les niveaux de contact.
SENSORIEL

Le premier niveau est constitué par ce que peuvent saisir les sens: les
lignes, les courbes, laforme et la couleur de I’ objet (pour lavue), le parfum, la
texture, le golt, la sonorité ...

EMOTIONNEL

Le deuxieme niveau d échange est la capacité attirante de |’ objet. Nous
suggere-t-il de nous rapprocher, de nous éloigner, nous laisse-t-il interloqués ?
Ce niveau est aussi celui de I'esthétique: semble-t-il joli, agréable, a notre
godt, nous sentons-nous bien avec lui ?

INTELLECTUEL

Ce troisiéme niveau concerne ce gque signifie I’ objet pour nous. Quel sens
a cette courbe ? Sur une feuille d'arbre, que veut dire une tache rougeatre ?
Que signifie un triangle ? Cette signification dépend évidemment de notre
éducation, de ce que nous avons etudié et assimilé dans le passé. Le débutant
(en botanique, en géologie ou en symbologie) verra tres peu de choses — tres
peu de sens — la ou I’expert lira toute une histoire. Ainsi la signification
S approfondit avec le temps.

QUALITATIF

Ce gquatrieme niveau est la qualité transmise a notre état d’ esprit. En
contemplant |’ objet, nous nous imprégnons d’ une qualité qui s imprime dans
notre champ de conscience. Cette qualité dépasse les niveaux précédents et
s exprime en propriété synthétique que nous ressentons intérieurement. Les
niveaux précédents restent a |’ extérieur de nous (notre corps, notre réaction, la
signification qu’il apour nous), il s'agit ici d’ une résonance intérieure.

Dans la pensee, ce niveau ne concerne pas |’ expression verbale ni le sens,
il concerne la qualité de notre attention qui va et vient vers |’ objet. Le champ
de conscience (ou le mental) devient pur face a un cristal, fixe et ferme face a
une pierre, doux devant une fleur, profond devant un ton indigo ... Les mots ne
peuvent exprimer pleinement la qualité. De plus, pour saisir réellement la
gualité de notre état d esprit, il faut le purifier, le désencombrer, ce qui
demande un peu d’ entrainement et de |’ attention.

TRANSFERT A ETRE

Tout en contemplant, émerge alors une impression autre que la qualité.
C'est un genre de transfert d étre, la saisie du dessein inhérent a la forme.



L aspect du Un qui focalise I’objet est alors percu et partagé. Au-dela de la
sensibilité alaqualité, on sait, on touche par connaissance directe.

On ne contemple plus une pierre, mais le minéral . on est pierre, la
concrétion du minéral se fait saisir, comme si elle emplissait I’ espace. Nous ne
contemplons plus une fleur et ses qualités délicates, il N’y a plus de nous ni de
fleur, il y afleur, fleur essentielle, douce sensibilité en expansion. Ce niveau
d’ échange, apres la résonance qualitative, est vif, aigu, direct, immédiat, nous
partageons |’ étre et e dessein.

La contemplation inclut ces cing niveaux d enregistrement (cf. LaLumiére
de I’Ame d’Alice Bailey) et, une fois familiarisé avec eux, ils peuvent jouer
dans n’importe quel ordre.

TUYAUX D’ORGUE

LA GAMME DES7 NIVEAUX ET 49 SOUS-NIVEAUX

Esprit et Matiere sont un. La Substance-principe se décline en une gamme
de sept niveaux ou plans, chacun régi par une loi (volonté du Logos principe).

L'étude des sous-niveaux donne la clé de la matiere. Chague sous-niveau
est soumis a une loi subsidiaire de la loi du plan (ou niveau de matiere)
considéré.

Ce qui suit est un essai et non une conclusion. Les notes exactes sont a
trouver par |'éudiant lui-méme.

CORRESPONDANCES ENTRE SOUS-NIVEAUX

Ces sous-niveaux vibrent en correspondance les uns avec les autres
(comme des tuyaux d'orgue) et avec le rayon associé. Le contact avec I'ame
entraine donc une stimulation éthérique située au 3°™ sous-niveau.

Passer d'un sous-niveau a un autre est un travail de longue haleine, toute
une vie parfois (par exemple les scientifiques travaillant a maitriser le 5
niveau du mental). Passer sur les troisiemes sous-plans est I'indication d'un
controle de I'ame. Apres la quatrieme initiation, le rayon monadique assure sa
présence sur les deuxiemes niveaux (qui sont encore colorés) et les premiers
niveaux.

Les éthers cosmiques (bouddhi, atma, monadi, adi, ou intuition =
connaissance directe, volonté spirituelle, Etre = Un, et Vie universelle) vibrent
en résonance avec les éthers du sensoriel.



MENTAL, NIVEAU DE LA PENSEE
Niveau de la pensée, du sens, indépendant des circonstances ou formes
dans |'espace-temps
7. Notion, sens (d'une chose, d'une phrase, d'une action)

- éément "atomique" de ce qui fait sens, ou prend un sens

En-dessous du sens, le cerveau travaille mais la pensée
n'‘émerge pas.

6. Logique, raisonnement (sans les mots), démonstration
- facteur de mouvement de la pensée, sous-niveau fluide, mobile
5. Concept

- noaud de signification, autour duquel sorganisent des logiques,
- niveau gazeux de la pensée, fixation des éléments penses

4. Sujet modifiant ses pensées, décisions et croyances

- attire, repousse ou maintient magnétiqguement ses croyances et
références (loi de contréle magnétique)

3. Facteur dattraction et de permanence, source de conscience active,
perceptive, le Soi ou ame

2. Cohérence de conscience, cercle de couleur (car qualité centrale a la
conscience), qualité rémanente, ame de groupe

- loi de cohésion

1. Mental spatial, dit abstrait, regard de la divinité vers le dehors, océan
traversé de courants de pensée

ETHERIQUE, SENSORIEL, VITAL

Niveau le plus concret, le plus dense et inerte, expressif.
Ce niveau est I'activité de la matiere ou substance.
L'objet ou corps reste extérieur au sujet percevant.

7. Solide

6. Liquide

5. Gazeux

4. Bien-étre, relaxé



3. Vitalité stimul ée, apaisante
2. Radiance soutenue, colorée par un rayon ou une qualité
1 .Pure vitalité, sous-niveau atomique

AFFECTIF, SENSIBLE

Niveau de sensibilité ou réaction aux circonstances dit réflexe a la
sensation (FC p 766) niveau du désir, du réve, de |I'émotion, affect, sentiment,
sensibilité, imagination, lié aux formes, au mouvement, alafluidité.

Ceniveau joue al'interface entre I'extérieur et I'intérieur du sujet.
7. Acteréflexe
- geste venu d'une partie de I'organisme
6. Attirance ou répulsion vers une source (de fraicheur, de chaleur ...)

- suppose une activité progressive de tout |'organisme
Ces 2 sous-niveaux sont en-dessous du niveau de conscience.

L a sensation reléve de ces niveaux dans la mesure ou €lle est
IS0l ée de la substance extérieure, isolée dans la conscience.

5. Emotion, affect, sentiment (dans le sens durable)

- forme marquant la sensibilité, régie par laloi de fixation affectant
le comportement

4. Ressenti, sentiment ou appréciation personnelle
- sensdeladémarcation, régie par laloi de clivage magnétique

3. Charisme, c'est a dire stimulation dirigée, entrainante, qui induit un
retour, mais capable de rejeter

2. Radiance, sérénite active, amour pur, don cohérent constructif
1. Pure sensibilité

SOURCE DE CONSCIENCE ET AU-DELA

5.3 La pure conscience apparait comme dénuée de tout contenu, parce que
la loi de désintégration joue a ce niveau. Elle apparait comme centre de
rayonnement subjectif.

L’ ame est percue comme un centre de lumiere blanche — une lumiere dorée
indique le corps éthérique. Le bleu lumineux est une couleur proche du ciel



bleu clair lorsque le solell brille et il signifie ouverture et amour.

SrT Aurobindo décrit (dans La Vie Divine tome 1, chapitre 13) le mental
comme un miroir réfléchissant. Dans I’'image d un miroir sphérique, le Soi
serait le centre de cette sphére, voyant lalumiére réfléchie de partout autour ; le
soi personnel ou |'adulte (5.4) serait le sujet se voyant lui et le monde de
|’ extérieur de la sphére —comme le montre une célébre peinture d' Escher. Il est
intéressant de savoir gu’un rayon laser se prépare habituellement en chauffant
des atomes de cristal enveloppé par une surface métallique réfl échissante.

5.2 lci la conscience s immerge dans un rayon de lumiére soutenue. On
percoit plus de centre. L’ ame de groupe ou la lumiére cohérente (second sous-
plan) est percu comme une lumiére intense, soutenue.

5.1 Lorsgue I’on vaplusloin que |’ étoile solaire, on entre dans un ciel bleu
nuit, mental abstrait (de toute forme) ou mental spatial.

Plus al’intérieur, plusinclusif ou plusintense, setrouve

4. La raison pure, connaissance directe sans intermediaires ou relations,
comme le fait le mental.

Ceci inclut I"intuition, ces flashs de connaissance. L’ impression regue a ce
niveau est d'une pure lumiere magnétique, plus vive et stimulante que la
lumiere de I’ ame, qui apparait morne en comparai son.

3. Volonté spirituelle

Elle est percue comme un courant stimulant, a la fois abstrayant et
affirmant. La volonté spirituelle dépasse la forme, elle abstrait au point le plus
ténu que I’ on puisse percevoir ; en méme temps, elle affirme tout ce qui existe.
L’ impression est intense, mais ne s’ exprime pas en termes de lumiére.

Attention : lorsque le contact avec |’ @me est régulier, on percoit parfois un
courant puissant qui S impose, il s agit de I’ approche de la triade, via le mental
abstrait (5.1). Atma ou volonté spirituelle n’est pas percu avant la troisieme
initiation, et celle-ci est recue dans la conscience de veille, donc ne s oublie
pas.

Ce courant de volonté-puissance, venant de la Triade, est la premiere
approche du premier aspect del’ Etre.

2. Lamonade ou I’Un en tout, I’ étincelle électrique de I’ Esprit. C'est une
lentille focalisant le Tout.

Elle apparait comme un soleil flamboyant. Les niveaux 5,4,3 sont les
niveaux de la perception triadique, exprimant I’Un ou Monade.



L’Un est laforme archétype, étant réceptive et une forme primordiale dans
|’ espace des possibilités.

1. Adi ou plan Logoique. Niveau de I'Etre-té, du feu dynamique
électrique. Ce qui est et n'est pas. Ce niveau essentiellement dynamique est
décrit comme un océan de feu.

Tout symbole - et un mot ou une phrase encore plus - est un voile qui
sinterpose entre le Rédl et le sujet perceptif. Donc, cher lecteur, essaie,
observe, expérimente.

QUEL QUES QUESTIONS

PRESENT AU QUOTIDIEN

"Acceptez dans l'usage quotidien la formule de matiere inspirée. Alors
I'esprit, le coaur et la matiere entreront dans lavie."

Monde de Feu, tome 3 827

L 'entrainement quotidien "étre présent face a une image de Beauté' ne
concerne pas seulement un moment isolé, cette présence devrait inspirer toute
lajournée.

Comme le dit Martin Muller (ouvrage cité p 11)

"Qu'est-ce qu'un exercice ? Dans le cadre de cet ouvrage, il représente une
sorte d'artifice créant un terrain psychologique qui facilite le jeu répété de
certains aspects de la conscience afin de les développer, les nuancer, donc
affiner progressivement la perception. L'avantage de I'exercice est de
reproduire avolonté le terrain voulu et de le maintenir le temps que nécessite la
nature du travail. Sopposant a l'artifice, la vie de tous les jours constitue le
terrain réel, toujours changeant, mais par laméme plus difficile. Sil fallait
choislr entre le travail dans la vie et celui des exercices, le premier
simposerait. En effet, il faut considérer I'exercice comme un complément utile,
souvent nécessaire, mais un complément seulement.

Les exercices demandent la mise en ceuvre objective des facultés
utilisables, jusqu'a la limite du conscient et |égérement au-dela, provoguant
|'expansion de la zone consciente.”

Phase d'exploration, phase de vérification (nécessitée par l'activité) et
phase de travail régulier et d'effort conscient.

Le but est d'étre pleinement présent a tout moment.



Simplement, faisons preuve d'esprit.

"L'ouverture de la conscience se fait instantanément - par un trait de
volonté."

ERE NOUVELLE COMMUNAUTE § 124

IMAGESOU REALITE

Lesanciensdisaient : "Tu deviens ce que tu contemples."

La Beauté est I'éclat du réel qui transparait dans laforme.

Au cours des exercices peut survenir "|'étape de la futilit€", qui exprime:
"en quoi est-ceréel ?"

Les images ne sont qu'apparence et non réalité et cette antinomie pose la
guestion : lavérité est-elle adaptation du reflet alaréalité ?

Mais I'image n'est pas détachée d'une réalité qui serait a jamais cachée, elle
fait partie de laréalité, précisement, elle est un moment du dévoilement du réel,
ou processus de Vérité, qui est vérité en actes. *

"Tout est symbole et les symboles doivent étre maitrisés.”

Traité sur le Feu Cosmique p 1231

Tout fait, toute impression, toute forme est symbole, donc porte ou clé
d'accés a une Réalité plus abstraite, plus vaste et plus intense.

Cette porte se franchit par la signification, la recherche du sens et de la
qualite, au moyen de la pensée puis de la compréhension synthétique, jusgu'a
ce gue le processus de prise en compte, de saisie parvienne au centre de la
conscience, au sein de |'étre.

Les symboles proposeés ou |les thémes de visualisation, d'appreciation et de
réflexion permettent de focaliser la pensée a volonté et ont pour but d'affiner la
perception. L'objectif, au cours de la visualisation, n'est donc pas de

! Ceci refléte approximativement les positions de Kant et Hegel.

Kant decrit des représentations ou formes-pensées qui peuvent étre ou non
fidelesala"réalité" extérieure. Hegel souligne que la vérité se pratique dans le
jeu entre la réflexion et la forme extérieure, dans cette ascese qui cherche,
trouve et exprime I'essence. Aussi, selon Hegel, I'image est un moment du
dévoilement du réel ; I'histoire est la révélation de I'Esprit enfoui dans la
matiere alui-méme.



développer une forme ou un contenu precis dans la conscience, mais il est de
développer la capacité d'ouverture de la conscience, la capacité d'étre présent a
un objet, a une idée, aun étre.

LIBERTE CONDITIONNEMENT

Supposons que nous décidions daler a un endroit déterminé. Nous
pouvons choisir le mode de transport, I'itinéraire, donc formuler un plan, puis
nous devons effectivement exécuter ce plan et assurer I'activité nécessaire :
conduire le véhicule, c'est a dire notre corps, nos émotions, NOS pensees
d'abord.

Beaucoup de personnes &gees ont |'impression que leur vie, tout compte
fait, avait un but, une DESTINATION ou un travail a faire, une lecon a
apprendre et qu'elles se sont acheminées, bon gré mal gré, dans cette direction.

Et parfois, nous aussi, avons l'impression de faire ce pourquoi nous
SOMMES venus sur terre,

De plus, nous partons a la naissance avec un PATRIMOINE déterminég, de
par notre famille, nos capacités, |'éducation recue, le niveau culturel, national...

Alors sommes-nous complétement conditionnés par ce patrimoine ? Ou se
situe notre liberté ?

Notre liberté est-elle simplement d'avancer ou de refuser d'avancer ? Ou
bien est-elle de choisir le style de la danse ? Un style parmi ceux qui sont
possibles, car notre souplesse, nos moyens ne nous permettent que certains
mouvements. La matiére soutient mais restreint.

La liberté n'est pas de jouer avec les effets, mais de CONNAITRE la
CAUSE, c'est la gu'elle commence. Sil y a destination, nous devons cauvrer a
ce niveau et nous pourrons alors agir en connaissance de cause.

De méme, si nous sommes persuadés qu'il n'y a pas de destination, pas de
motif interne, nous devons explorer afond cette conviction.

"HOMME, CONNAIS-TOI TOI-MEME".

Alors la liberté éargira I'horizon, nous ne serons plus les esclaves des
sensations, désirs, pensees ou conditionnés par I'ignorance. Car un biais facile
est de ne pas reconnaitre nos limites ou les influences qui Sexercent sur nous.

ETRE pleinement, réellement libre et capable d'agir dans I'environnement
extérieur.

Libre, parce que capable d'observer, de décider, d'accomplir.



JE N'ARRIVE PASA VISUALISER
La plupart d'entre nous ne voient pas une image intérieure aussi clairement
gue I'image extérieure. Mais est-ce lale but ?

Lorsgue nous pensons a |'étre aimé, nous ne voyons pas nécessairement
son visage, la racine de ses cheveux, la texture de sa peau; ce sont des
apparences, ce qui importe c’est la qualité de I'étre profond. Et sans voir son
visage, nous savons que nous avons pense a lui et arien d'autre.

De méme, Sl hous pensons a un oiseau sur la branche d'un arbre, I'image
n'apparait pas nécessairement mais les caractéristiques, la qualité de la situation
sont percues.

CE QUI IMPORTE, CEST LA DIRECTION DE LA PENSEE.

Les exercices présentés ici sadressent a cette direction volontaire et
consciente.

Une forme visuelle n'est gqu'un effet possible d'une conception claire.
L'homme est comparable a une lampe :

- lapersonnalité en est le support (abat-jour compris)
- laconscience en est lalumiéere
- lavieen est le courant.

PRECISIONS DE VOCABULAIRE

FORCE :

Facteur du mouvement ou parcelle d'énergie a laguelle on a donné une
forme. Elle est dotée d'une direction, un sens, une intensité, un point
d'application.

ENERGIE :

Substance active, facteur moteur non ponctuel

FORME :

Principe de limitation sappliquant a une substance.

Elle suppose une source de cohésion ou Principe directeur.
CORPSou VEHICULE :

Condensation dans une forme d'une sorte de substance, espace dans lequel
sapplique laloi d'un Penseur.



C'est aussi une sphere d'état de conscience, par exemple: sensations,
émotions, penseées, causes ou qualités accumul ées

ATTENTION :
"Faculté sélective et directrice”

"elle a le pouvoir, plus ou moins éendu, selon son développement, de
canaliser les différentes énergies qui dérivent fondamentalement de I'énergie de
base que I'on peut appeler énergie de vie" ou AUM.

Martin Muller, p5

IMPRESSION :

"Réaction la plus subtile a |'activité vibratoire d'une autre source, lorsque
son rayonnement affecte le récepteur. La réceptivité concerne la création d'une
aura magnétique sur laguelle peuvent jouer lesimpressions les plus élevees."

Télépathie dAlice Bailey
CONTACT :

"Reconnaissance d'un entourage, d'une zone restée jusque-la inconnue, de
ce qui a été évogue de quelgque fagon ou de quelque chose d'autre qui a fait
sentir sa présence.

Ce quelque chose d'autre que le percepteur a percu a habituellement été
senti auparavant, a été avancé comme possibilité théorique, a été invogue plus
tard par I'attention directe et consciente de celui qui a senti sa présence et
finalement, le contact sest établi."

Télépathie d'Alice Bailey p 67

SON - CONTACT - VISION
Tous nos actes se fondent sur notre sensibilité consciente ou inconsciente,
ou réaction a des impressions, contacts ...

Pour exercer notre perception abstraite et concréte, et pour penser de fagcon
claire, nous proposons de chercher le sens le plus général et le plus précis des
termes Son - Contact - Vision, si souvent utilisés dans le langage courant.

IMPRESSION :

Imprimer sur quel matériau ? Sur la substance mentale, sur |'écran de nos
pensees ?

Qui imprime ?



Toute matiére est énergie, on pourrait préciser Energie ou substance active,
Matiére ou substance réceptive.

INSPIRER
Avoir du souffle, avoir "l'air", "souffler laréponse”, "l'idée était dans |'air”

L orsgue nous nous inspirons de quelqu'un, qu'est-ce qui est attiré, assimilé,
absorbé ?

CONTACT
"Celam'atouché" Quel point a éte touché ? Quelle matiere ?

"avoir du tact", "effleurer un sujet", communiquer a pour racine
étymologique toucher avec les mains, manier ensemble. Vous saisissez ?

SON

"Ca me parle’, I'entendement, "j'entends bien", qu'est-ce qui vibre lorsgue
nous comprenons ?

L ogos = principe = son, tout étre a sa tonalité, son tempo, son rythme.

Pouvons-nous décrire la note d'une action, d'un groupe (son ressort,
hauteur, intensité, timbre) ?

Bien entendu, le son transmet I'idée d'une direction ou d'un sens: le sens.
Casonne juste, I'ouie, ouli.

VISION ou lumiére, "c'est clair, limpide, transparent, brillant" et les
notions de couleur "d'humeur sombre, rouge de colére, vert d'envie, gris de
peur”, de forme "carrément, mener une affaire rondement"

Toutes ces expressions ont été étudiées par la PNL.
Ou se trouve cette forme ? Dans quelle matiére ?

En résumé, la substance de nos actes, la danse de la vie, |a texture ou la
fermeté d'une action, cela a-t-il du sens pour nous ?

Lorsque nous observons un patineur, par exemple, nous recevons une
impression d'équilibre. L'impression est-elle la simple réintégration dans notre
mental des gestes du patineur ou une impression sous-jacente (l'intention, le
caractere) ?

Sest-elle transmise par I'intermédiaire d'ééments plus concrets? Y at-il
eu transmission directe d'un élément plus subtil que les images (perceptions de
nos sens) ?

Qu'en pensez-vous ?



Les yeux dans les yeux, Comment I'impression se communique-t-elle ?
Quel est ce processus ?

Une citation du Traité sur le Feu Cosmique (p 163) peut ici nous aider.

"L'oute donne au Penseur une idée de la direction relative et lui permet de
se situer dans le schéma géneral.

L e toucher lui donne une idée de quantité relative et lui permet d'apprécier
savaleur par rapport a d'autres corps qui lui sont extérieurs.

La vue lui donne une idée des proportions et lui permet d'adapter ses
mouvements a ceux des autres.

Le godt lui donne une idée de valeur et lui permet de Sattacher a ce qui lui
semble le meilleur.

L'odorat [ui donne une idée de qualité inhérente et lui permet de découvrir
ce qui l'attire comme étant de la méme qualité ou essence que lui-méme.

Dans toutes ces définitions, il est donc nécessaire de se souvenir que le but
des sens est de révéler le non-soi et de permettre au Soi de faire la différence
entrelered et |'irreel "

Dans I'évolution des sens, |'ouie est le premier aséveiller.

"Tout ce que la conscience endormie peut saisir (par ce seul sens de
I'ouie), c'est le fait quiil existe quelque chose d'extérieur a elleeméme se
trouvant dans une certaine direction ... la conscience se déplace lentement vers
ce qui est entendu ; quand le contact est réalisé avec le non-soi, ce que nous
appelons le toucher apparait. Ce toucher communique d'autres idées a la
conscience tatonnante, des idées de dimensions, de texture externe, différences
de surface; les conceptions du penseur sélargissent progressivement. Il peut
entendre et sentir, mais n'en sait pas encore assez pour établir des relations ou
pour donner des noms ... La vue apparait ensuite, c'est le troisieme sens, celui
gui marque vraiment la corrélation des idées, le concept de relation.”

TEXTESINSPIRANTS

SIGNES SACRES

Flamme dans le Calice
Pére - feu. Fils - feu. Esprit - feu.
Lestrois égaux. Lestroisindivisibles.



Flamme et chaleur sont leur coaur

Le Feu leurs yeux

L e tourbillon de la flamme leur bouche
Flamme de la divinité - Feu.

Pére - le pacifique. Fils - le pacifique. Esprit - |e pacifique.
Lestrois égaux. Lestroisindivisibles.

La mer bleue est leur coaur

Les etoiles leurs yeux

L 'aube de la nuit leur bouche

Profondeur de ladivinité - lamer.

Connais, Pierre! Garde, Pierre!
Feu cache-toi ! Rayonne avec éclat !
Par le rouge, le courageux

Par le bleu, le pacifique

Par le vert, le sage

Connais, Pierre! Garde, Pierre!

Librement adapte d'un poeme de Nicolas Roerich "in Flame in Chalice"
appelé auss "Fleurs de Morya'

"On ne devrait pas hésiter.
Marchez comme deslions!
Ladroiture orne votre armure
L es Feuilles du Jardin de Morya - tome 28 54

A LUI

Finalement, j'al trouveé I'ermite
Tu saiscommeil est difficile
detrouver, ici sur terre, un ermite.
Je lui demandai sil me montrerait
le sentier et sil accepterait



gracieusement mes Cauvres.

Il me fixalonguement et me demanda
de toutes mes possessions ce que j'aimais e plus

"Cequej'aimeleplus ?' répondis-je
"LaBeauté'

"Cequetuaimesleplus,
tu dois I'abandonner"

"Qui |'ordonne ?' demandai-je
"Dieu" répondit I'ermite

"Que Dieu me punisse

Je n'abandonnerai pas labeauté
qui nous conduira

A LUI"

Librement adapté d'un poeme de Nicolas Roerich "in Flame in Chalice" appelé
auss "Fleurs de Morya"

"Amis, lamatiere n'est pas fumier
mai s substance resplendissante de possibilités®
Ere Nouvelle Communauté § 123

" Les nouveaux € us exprimeront leurs pensees
brievement et avec lucidité.
Chague époque a ses propres aspirations.
A une certaine période, ils sortent la pierre
de samonture,
Une autre fois, ils embellissent celle-ci
jusgu'a la rendre méconnaissable.”

Les Feuilles du Jardin de Morya - tome 1 § 244



ERE NOUVELLE COMMUNAUTE

"L e courage ouvre toutes les portes.
"C'est impossible” nous disons-nous, alors que tout ce qui existe clame:
"C'est possible" "
858
"Affirmez I'esprit en tant que matiere et rappelez-vous comment le coaur
frémit devant I'éclat des montagnes."
882

"On devrait expulser tous les mots de négation. Celui qui nie est pauvre;
celui qui affirme est riche. Celui qui nie est immobile; celui qui affirme est
propulsé. Celui qui nie a constamment tort ; celui qui affirme a toujours raison.
Celui qui affirme peut avoir relativement raison dans |'espace et le temps ; celui
gui nie est absolu dans la fatalité. L'ignorance est mere de la négation.
Expulsant la négation, I'Enseignement n'asservit personne. Le négateur est dégja
un esclavagiste, car il ne souhaite pas libérer son interlocuteur de son cercle.”

§129

Affirmer, affermir, en actes.

"A coté de la précision, se tient la vigilance éternelle. Ce n'est pas le froid
consell de prétentieux décadents: "Ne vous éonnez de rien!" Mais |'appel
ardent : "Ayez des yeux d'aigle!" Une telle intensité n'est pas un cable tendu a
serompre, mais |'arc-en-ciel de la prévoyance.

... Un guerrier montant la garde est rempli de la lumiére des possibilités.
Vrai, il ne séonne de rien, car il prévoit la naissance de nouvelles
possibilités.”

§ 152

"Un invité attendu, trouvant une porte verrouillée, ne sen vapas, il fait le
tour de la maison et en examine toutes | es entrées.

Soyez capables de découvrir des possibilités dans I'imperfection !"

§ 226
"La pensée pure, saturée de beauté, montre le chemin vers la vérité."

§27



"Il n'est pas tout a fait juste de dire que la beauté sauvera le monde. |l est
plus exact de dire que laréalisation de la beauté sauverale monde.”
8§27

"On appelle héros celui qui agit avec desintéressement, mais cette
définition est incompl éte.

Est un héros celui qui agit avec abnégation, inébranlablement,
consciemment et qui, agissant au nom du Bien Commun, rapproche ainsi le
courant de I'évolution cosmique.”

8 147

"En vous évelllant, rappelez-vous les mondes lointains; en vous
endormant, rappel ez-vous les mondes lointains.”

8§29

"Comme Moise fit apparaitre la dignité humaine, comme le Bouddha incita
a élargir la conscience, comme le Christ enseigna la fagon de donner, ainsi
maintenant le Monde Nouveau est pointé vers les Mondes Lointains.”
§81

"Mais le plus petit d'entre eux se tourna vers les étoiles brillantes et dit
"Salut avous, freres', et dans cette audacieuse salutation, son égo disparut.”

Agni Yoga 812
"L e secret du futur se trouve dans I'impétuosité de |'effort."

8§99

L'ACTION JUSTE

Il nous est tous arrivé d'accomplir une action juste. Devant le danger, sous
I'inspiration ou sans circonstance particuliere, nous avons soudainement su ce
gui devait étre fait : sans pensées et sans émotions, le geste juste saccomplit.

Pouvons-nous caractériser cette situation ? Toute référence personnelle a
disparu. Il y a perception directe de ce qui est nécessaire et transmission directe
aux organes d'action. La réponse ou l'acte n'a méme pas été formulé dans la
pensee, mais un courant asurgi, I'impulsion a agir est claire et définie.

Leterme le plus exact parait étre alignement.



Alignement entre la source de conscience et son instrument, courant direct
ou lumiére dans un cristal.

"Chacun éprouve un soulagement intérieur lorsgqu'il agit comme il le
devrait"

Monde de Feu tome 2 § 320
Soulagement de quelle pression ?
Qu'est-ce qui fait obstacle en temps ordinaire ?
Quelle matiere fait résistance ou quelle force ?

Comment maintenir ce courant de claire perception, de transmission
directe, d'action juste ? De quel courant sagit-il ?

Quelles en sont les caractéristiques ?
Lumineux, Précis, Net, Direct, Immédiat, Magnétique, Vif, Léger ...
Comment maintenir cet alignement ?

Peut-on appeler celala Voix du Silence, ce qui parle au coaur lorsgue les
bruits sinterrompent ?

Psycho-logie : logos (mot et principe) de la psyché ou conscience.

Dans la claire perception, le Mot parle dans I'action juste, le Mot se
concrétise en actes (il sefait chair).

Peut-on Sentrainer a transmettre le courant, a pratiquer I'alignement ?
Certes, il suffit d'écouter la voix de la conscience. Quelques citations
pourraient nous expliquer le phénomeéne et un exercice (basé sur "Etre, étre |1a",
voir plusloin) nous aidera a approcher de I'action juste.

SEXERCER A L'ACTION JUSTE

_ Eratiquer d'abord I'exercice au calme en réfléchissant, puis I'effectuer en
situation.
Réaliser I'espace, ou fond, sur lequel joue la situation.
Percevoir lesrelations entre les divers éléments (dont moi)
Réaliser lapossibilité d'agir (par rayonnement notamment)
Exprimer ce qui est juste

L'ALIGNEMENT



"C'est dans |'alignement des trois véhicules, le corps physique, le corps
émotionnel, le corps mental inférieur et leur stabilisation dans la périphérie du
corps causal par un effort de volonté, que le véritable travail du Moi Supérieur
peut étre accompli dans chagque incarnation particuliere.

L es grands penseurs de la race, les véritables interprétes de I'intellect, sont
essentiellement des étres dont les trois corps inférieurs sont alignés : c'est adire
ceux dont le corps mental maintient les deux autres en un alignement mesureé.
Le corps est alors en communication directe et libre de toute interférence avec
le cerveau physique.

Lorsque l'alignement est quadruple, et que les trois corps ci-dessus
mentionnés sont alignés avec le Moi Supérieur, le corps causal (...), et qu'il est
fermement maintenu a l'intérieur de sa circonférence, alors les grands
instructeurs de la race, ceux qui "... inspirent " I'humanité, peuvent accomplir
leur téche ; alors les auteurs inspirés et les réveurs peuvent extérioriser leurs
inspirations et leurs visions, et les penseurs synthétiques et abstraits peuvent
auss transférer leurs conceptions dans le monde de la forme. Ceci est vraiment
une question de contact ininterrompu.

Etudiez donc quand vous le pouvez la coordination physique, ajoutez a
cette coordination physique la stabilité émotionnelle et vous avez ainsi les deux
véhicules fonctionnant comme un seul. Quand la coordination sétend au corps
mental, I'nomme triple inférieur atteint son apothéose et a effectué le maximum
de changement dans le monde de laforme.

Plus tard vient la coordination perfectionnée avec le Moi Supérieur €t le
canal de communication atteint, en ligne directe, via une sorte de canal non
obstrué, s je puis m'exprimer ainsi, jusqu'a la conscience du cerveau physique.
Jusque-la cette communication directe ne sest produite qu'a de rares intervalles

Pour I'hnomme moyen, cet alignement se produit seulement par intervalles,
dans des moments de tension, dans les heures ou certains efforts humains en
créent le besoin, et dans les moments d'intense aspiration. Un certain degré
d'abstraction doit étre atteint avant que I'Ego ou "Soi" tienne compte avec
continuité de la personnalité ou moi inférieur. Lorsque cette abstraction met en
jeu les émotions, qu'elle est basée dans le mental et entre en contact avec le
cerveau physique, alors |'alignement commence.

De |a, la nécessité du travall de méditation, car il tend vers |'abstraction et
cherche a éveiller alafoisla conscience abstraite, les é@motions et I'intellect.”

L ettres sur la Méditation Occulte p 20-21



LE CRISTAL COMME SYMBOLE

Un symbole visuel permet de réaliser la présence comme support
énergétique et comme libre émission de rayonnement, donc comme support de
I'action juste, ¢’ est celui d'un cristal éblouissant de lumiére blanche.

Cristal transparent, vertical, aux contours nets et droits, qui englobe le
corps physique et le laisse libre de ses mouvements.

Dans ce cristal évolue I'étre humain ou adulte mar, |a perfection capable de
sexprimer sur terre.

Martin Muller, qui a congu I'exercice Etre, Etre la et du cristal définit ains
la maturite.

MATURITE

"Il est d'usage de déclarer adulte |'enfant ayant atteint un certain age,
admettant qu'il sait alors se servir suffissmment de ses facultés physiques,
affectives et mentales pour prendre dans le jeu de la société une position
indépendante.

L e passage de la position égocentrique d'acquisition pour le bénéfice de sa
seule personne a la position d'utilisation consciente de cette personne en tant
gu'instrument de lafonction aremplir introduit, en fait, I'état d'adulte vrai.

S I'enfant procede du concret vers |'abstrait, du sensoriel vers le non-
sensoriel, l'adulte vrai, lui, ayant atteint ses bases réelles abstraites, va
désormais les extérioriser. Ses facultés d'attention définie lui permettront de
faire passer des valeurs et courants de I'impersonnel au personnel, établissant
une unité de conscience la ou il y avait des aspects séparés. Il accepte la
responsabilité d'une fonction pour laquelle il se forme, non pour sa propre
satisfaction mais pour agir. Les motivations d'acquisition, apparemment
personnelle, répondent en fait a une impulsion non-personnelle, consciente ou
non au départ. Si l'on ne peut passer demblée a I'éat dadulte vrai,
|'apprentissage d'une position plus objective et plus rayonnante en marque le
chemin.

Il reste évident que tout étre humain doit apprendre d'une part le
fonctionnement de son instrument dexpression (persona, le masque,
I'instrument d'expression), d'autre part la nature du milieu d'action ou terrain de
jajlll

Introduction al'Ontologie de Martin Muller
L'exercice "Etre, Etre |1a' comme la persevérance dans le contact avec Soi,



promeut la maturité et donne une assurance, une responsabilité, une humanité
gue nous N'osions espérer.

3. MATIERE A EXPERIENCE

ETUDE DESSYMBOLES
"Etudiez quatre symboles en tout par an"

Mirage Probleme mondial, p 10

Nous étudierons donc pour ce premier cahier, les 4 symboles suivants :

- lecercle rouge avec trois points rouges au centre.

Que ressentez-vous ?
Quéelle qualité sen dégage ?
Quelle est sasignification ?

- lecercle bleu avec trois points de couleur au centre, rouge, bleu, vert.
Un exercice (voir premiére partie) en donne une approche.
Quéelle qualité sen dégage finalement ?

Quelle est sasignification ?

- |'&oileabs branches
Quelle est sasignification ?

Un d'approche est donné dans les pages qui suivent.

- lecercle chromatique

Pourguoi ces symboles ?

- Le cercle rouge avec les trois points rouges au centre, appelé le signe
de Paix. Il a é&é concu par Nicolas Roerich qui a représenté ce
symbole dans sa peinture intitulée Holy Sophia; certains |’ associent a
la “marque du Sauveur® dont parle la Régle 12 (dans Rayons et
Initiations), “une nouvelle forme de sauver [|"humanite” par
conseguent, un nouveau mode de travail avec |’ esprit.

- Le cercle bleu avec trois points de couleur rouge, bleu, vert, parfois



appelél’embleme d'illumination.

- Un schéma (Rayons et Initiations p 456) décrit la Monade comme
trois points dans un cercle et nous |’ associons au Signe de Paix. L’ ame
est auss décrite comme trois points dans un cercle. Comme c'est le
second aspect de I'ére humain, nous avons chois la couleur du
second rayon pour le cercle (un bleu lumineux) et les couleurs des 3
rayons d’ aspect pour les points (voir la Table Rayons 1 p 418-420)

- Lecercle chromatique. C’est tout |’ éventail des couleurs saturées et il
illustre le changement continu et la diversité harmonieuse.

- L’ éoile acing branches. Cing est le nombre de I’ homme, de manas ou
mental. L’homme a aussi cing sens ... C'est I'é&oile de I’Unique
Initiateur, aussi il pourrait étre utile de |’ éudier.

Ces citations et des explications sont de lointains échos de certains
sources, sont-elles des déformations, donc des erreurs ? Des voix extérieures
peuvent indiquer — montrer le chemin- mais seul |’ expérience convainc. Des
experiences et essais repétes, menés avec soin, donneront lieu a une expérience
valable, et nous connaitrons la vé&ité en nous-mémes. Expérimentons.
Essayons. Observons.

Revenons au processus.
Dans |'analyse d'un symbole, nous avons donc les stades suivants :
1. Son examen extérieur : ligne, forme et couleur.

2. La compréhension, par le corps émotionnel, de ses qualités, la réaction
d'une réponse sensible a l'impact de sa qualité.

3. La considération conceptuelle de I'idée sous-jacente, de ce gu'il est
destiné a enseigner, de la signification intellectuelle qu'il doit communiquer.

4. Le stade de la compréhension synthétique de son dessein, de sa place
dans un plan de manifestation ordonné, de sa véritable intention unifiée.

5. L'identification a sa qualité et a son dessein, tel qu'il est illuminé par le
"mental fermement maintenu dans la lumiere”. Ce stade final met en action le
cerveau auss bien que le mental.

6. L'identification a la vibration essentielle qui sous-tend le dessein. Ce
stade est pour plus tard.

Mirage Probleme mondial, p 10-11

SUR LE CERCLE BLEU ET L’IDENTITE



Un protocole d’ expérience avec ce symbole a été donné ci-dessus (1ére
partie page 8).
Les schémas qui suivent peuvent aider a saisir la signification du cercle

bleu. 1ls montrent la progression de la conscience au cours du 209M€ siécle,
telle qu’ on peut I’ observer dans les entreprises et la vie sociale. De nombreux
éléments et théories dépendent du niveau d'identité, car les étres humains
projettent al’ extérieur leur propre conception d’ eux-mémes.

Le premier niveau (fondamental dans I’ignorance pour ainsi dire) suppose
que les choses sont comme elles sont. “C’'est comme ¢a‘. Elles existent
indépendamment de |’observateur et on les considére des faits bruts, des
éléments d’ une matiéere exterieure.

OBJET = FAIT BRUT —_—
DONNE OBJET

Absolu / \

regard non pris en compte

Le second niveau a éé promu par la theorie systémique, développant
I’idée de relations. Ici la relation des choses a I’observateur est prise en
compte. Le systeme répond a des sollicitations, mais sa sphere de perception
intérieure (valeurs, buts, priorités) n’est pas prise en compte. Ce niveau est la
base de |la plupart des progres enregistrés ces dernieres décennies, que ce soit
dans le domaine de la communication, la thérapie, le management ... Il permet
de dire que le participant fait partie du systeme et doit reconnaitre sa propre
participation, donc sa propre influence sur le comportement du systéme.

RELATIONS ET OBJETS ;

vues multiples =fenétres o, SYSTEME
relativité des points de vue
vision dualiste : des systemes T

et des relations

L e troisiéme niveau ne se base que sur lesrelations. Alors que le deuxiéme
niveau distingue les systéme et les relations, admettant ainsi deux choses de
nature différentes, le troisieéme niveau reconnait que tout est relation. Méme
les systemes sont des relations a eux-mémes, méme les étres humains, les
entreprises, les processus, - relations a leur corps matériel, relations au passe,
aux souvenirs, relations a leurs buts, leurs objectifs, leurs valeurs ... Ce niveau
se fonde sur une théorie mathématique découverte en 1945 par Eilenberg et
MacL ane, appel ée |a théorie des catégories. Dans cette théorie, tout est fleche.
Certaines fleches reviennent a leur point de départ et, parmi elles, certaines
sont des éléments neutres — c’'est a dire I'identité- pour la composition des



fleches. Ces fleches neutres appel ées 1x, 1y sont identifiés aux pointsx et y.

RESEAU DE RELATIONS

IDENTITE RELATIONNELLE
relation a soi, a ses
souvenirs, ses croyances ...

Pour nous, c’'est un modéle de I’ame. L’ame peut étre vue comme une
relation a soi, le soi étant considéré comme une relation, comme un pProcessus
seliant alui-méme.

Ce troisieme niveau a |I’avantage de n’avoir des choses que d une seule
nature, alors que le second niveau avait deux natures de choses. Le second
systéme ne pouvait décrire comment des systemes (individus ou équipes)
apprennent quelque chose, puisque le systeme reste a |’ extérieur de la trame de
relations. Le troiseme niveau décrit |’ apprentissage comme une nouvelle
relation a soi.

Le quatrieme niveau décrit les sois, qui n’ont pas besoin de relations entre
eux. En un sens, il décrit le niveau de la Triade spirituelle (supramental pour
Shri Aurobindo) ou les choses se fondent sur I'unité et les relations ne sont
plus nécessaires. Le terme “re-lation” vient du latin et signifie “se poser a
nouveau“. La premiére “pose” est |" existence de choses —eur co-existence- et
les relations ne viennent qu’ ensuite.

Id
ESSENTIEL EN TOUS

Archétype
Tension du courant : lampes la"”terl'e“r?e tOLl’S
Pression atmosphérique : Vent es cycles et cercles

Degré d'humidité : rosée @ :

LeSOl, JE et MOI



LE SOl TRANSPERSONNEL
La SOURCE DE CONSCIENCE

Le Soi intérieur qui joue a travers la personne
1 Elément neutre dans toute relation au monde

Relation a soi dénuée de tout contenu

MOI L'IDENTITE TELLE QUE JE ME DEFINIS
soi individuel
équipé d'un contenu : nom, age, sexe
fruit du passé : education, croyances, anciens schémas

JE SUJET VARIABLE DE LA PERCEPTION
Sujet du discours
S'identifie a une phase dle I'action
a un niveau de conscience
Point mobile a l'origine de I'attention

Le Soi, le Moi et le Je décrivent trois facons de se considérer. Le “moi* est
la personnalité concréte, avec son contenu social, le centre habituel de
comportement.

Le Soi est dénué de tout contenu et est lié al’ame, (c'est I’ame), c'est la
base de la permanence de la conscience, de I'édification du corps, de
|” attraction de I’ expérience.

Le“Je" est variable, il peut se situer au niveau sensoriel, comme lorsque je
dis “ j’a ma“, “mon pied me fait mal“, il peut se situer au niveau affectif
lorsque je dis “ je suis heureux de ...", il peut se situer au niveau mental
lorsque je dis“je pense” ...

La reconnaissance du “ Je vient de Doug Roussel.

LE CERCLE CHROMATIQUE

“Le travail a faire vise a ... donner au corps causal |I’occasion de se
développer et de se dilater pour devenir ... quelque chose d’ une rare beauté,
contenant en elle toutes les couleurs de I’ arc-en-ciel”

L ettres sur la méditation Occulte p 31

“Le corps causal agit comme un synthese de ces couleurs dans la vie de
I’Ego [Soi] ...Efforcez-vous de tenir clairement a votre esprit ... que les
couleurs sont des expressions de force ou de qualité.”

idem p 228

CORRESPONDANCE COULEUR-QUALITE



Toute couleur évoque une impression dans le champ de conscience e,
selon les travaux de la Psychosynthése et la Psychologie Intégrale, les
définitions suivantes sont associées aux couleurs fondamentales : RVB et CM J.

DYNAMISME (Rouge) : Capacité a se renouveler

- rapidité de décision, renouvellement d'orientation

- et mise en oeuvre des moyens dans ce but

- donc remise en cause et passage a l'acte.

RIGUEUR (Bleu) : Capacité de suivre uneligne déterminee
- (al'avance) et de procéder logiquement,

- méthode, classification, emploi d'outils cohérents
ADAPTATION (Vert) : Capacité deréagir en fonction
- delademande, du contexte ou du partenaire
HARMONISATION - COMPLEMENTARITE (Jaune)
- Capacité de parvenir aun accord satisfaisant

- pour tous les points de vue et

- detirer parti de larichesse des différences
OUVERTURE - COMMUNICATION (Cyan)

- Capacitéde relier (accepter-inclure)

- desfaits, desidées, des partenaires.
PERFECTIONNEMENT - OPTIMISATION (Magenta)
- Capacite daméliorer dansle cadre des buts existants
- Optimisation des activités, systémes, procédures

- Recherche d'amélioration des mesures prises ...
EXPERIENCE :

Face au cercle chromatique, pouvez-vous isoler une teinte (avec des
caches de papier blanc par exemple) et, apres la contemplation, exprimer la
gualité associée en mots ?

REPRESENTATION INTERNATIONALE DE LA
COULEUR

La couleur est & présent représentée (Union Internationale de I’ Eclairage)



[Gerritsen, 75] par 2 demi-cones. Ces demi-cOnes se s unissent dans le cercle
des couleurs saturées et tournent autour d’un axe de symétrie, |’axe des gris
allant du Noir au Blanc. L’axe Blanc-Noir se réféere a un axe linéaire, a la
guantité (0% a 100%) et a la pensée analytique. La couleur est tri-
dimensionnelle. Cette définition sur 3 axes est une des plus profondes
caractéristiques de la couleur et ouvre un nouvel espace: Sl peut y avoir un
compromis ou un équilibre entre 2 poles, le troisiéme ouvre nettement une
nouvelle perspective, une altérité, une gradation comme le montre le cercle

chromatique.

EXERCICE :

AXE des Gris ou de BLANC

CLARTE
PERFORMANCE \~ \ Cercle chromatique
des couleurs saturées

\ COMMUNICATION

\ /
4
NOIR

LE LIEN QUALITE -COULEUR en 7 axes

La couleur s représente en 2 demi-conesjoints en uncercle.

Les 3 couleurs mgeuresRVB représentent 3 qudités

Les 3 couleurs mineures CM Jreprésentent 3 quaités décrites par deux termes
L'axe des Gris représente |a dimension binaire, dite de performance globale

De retour au cercle chromatique, contemplez-le calmement. Que se passe-

t-il au centre ?

Pouvez-vous visualiser un mouvement allant vers le haut ou vers le bas (si
le cercle est poseé a plat) ? Est-ce difficile ?

Quelle impression obtenez-vous, dans |’ ensemble ?

Vous pourrez revenir plus tard sur ce sujet, la réalité demeure et nous

attend.



L'ETOILE A CINQ BRANCHES

Les cing pointes de |'&oile se situent a trois niveaux qui peuvent

sexprimer aing :

A UNITE

RADIATION

DUALITE
Ces 3 niveaux donnent auss :
PRINCIPE ETRE VIE
RADIATION CONSCIENCE QUALITE
CONCRETION ACTIVITE APPARENCE

Pouvons-nous trouver d'autres ternaires liés al'éoile ?

Comment reconnai ssons-nous les paires d'opposes ?

"Je pense cecli, |'aime ceci et pas cela.”

C'est le niveau de ladualité.

Pourquoi y a-t-il friction ? Ouy a-t-il friction ?

D'ou vient la resistance au changement, [|'attachement a la forme

existante ?

Lorsque nous observons, simplement présent face a l'objet, il y a

perception, résonance, précision inclusive.

C'est le niveau de laradiation.
Qualité rayonnante, conscience de groupe, c'est a dire de faire partie de,

d'avoir une fonction, une utilité, un service.

L'ETOILE ET LESNUANCESDE LA PENSEE

En poursuivant la réflexion sur le symbolisme de I'étoile et se plagant




uniquement au niveau mental, lieu du sens, niveau des activités de la pensee,
on peut attribuer un sens a chacune des pointes de |'étoile.

Etre
1

Penseur /\ Couleur
3 4 5 2

5 4
Enveloppe Vitalité

perception d'Etre, courant abstrait

qualité de I'impulsion motivante

source de conscience et de cohésion
cours, logique ou dynamisme de la pensée
concept, forme ou contenu pensé

a B~ W N P

1' sensou signification

2' attention dirigée, "regard menta"

3' impact ou charge qualitative

4" les 9 aspects de I'observation

5' couleurs ou qualités émises par le penseur

1' est le sens ou signification de la pensée

Ceci est en rapport avec le signifiant si I'on entend par la la
formulation mentale (5), et non le signe oral, gestuel ou écrit.

2' est leregard porté sur le monde, I'attention accordée a travers nos sens
3' est I'impact qualitatif d'une perception (mentale)

Cela est relativement connu de I'humanité, les niveaux supérieurs sont
moins familiers et les exercices présentés ici ont pour but de nous permettre de
les appréhender.

3 est la Source de conscience ou point rayonnant de lumiére
2 est lacouleur ou gqualité
4' aspect nonuple de la conscience (voir FC p 539-542 Angl.)



Trois de ces aspects concernent |'observation du plan physique (face a
I'objet), trois a celle du plan affectif, esthétique ou de la relation a quelqu'un,
trois a la direction mentale ou capacité de percevoir l'universel dans le
particulier.

Car c'est lal'intérét de la pensée : une fois que I'on a compris un fait, cette
compréhension peut sappliquer partout. Par exemple, lorsque I'on a compris
guil est préférable daffirmer le positif plutdt que dinsister sur les
insuffisances, tout notre comportement se modifie.

A chacun de ces trois plans, on peut différencier trois types de lumiere
consciente ou d'attention : de percevoir ou de connaitre, fusion ou
résonance, volonté ou abnégation (nécessaire pour demeurer présent) ; ce qui
donne finalement :

pétales de connaissance:  perception
résonance
vigilance

pétales d'amour-sagesse:  appreciation
empathie ou intégration mentale
effacement

pétales de sacrifice . volonté de sinsérer dans le tout
volonté de servir
abnégation totale

5' nous semble - nous aussi hous apprenons - la résonance et |'émission des
sept couleurs par la conscience. La source de conscience est elle-méme colorée
par I'une des couleurs, mais elle peut saccorder, se nuancer, a chacune d'elles
et les émettre en sous-notes de sa dominante ou comme arc-en-ciel. Ains un
individu imprégné de la qualité attractive de I'Amour-Sagesse peut emettre la
caractéristique dynamique et decapante de I'Amour, et un autre individu
caractériseé par la connaissance rigoureuse (méme si I'amour de la vérité est son
mobile profond) peut faire résonner la qualité attractive et inclusive de la
Sagesse et la manifester.

1 est Etre, plus exactement perception d'Etre, symbolisé par e pupille dans
I'call solaire ou espace libre de tout objet.

Les mots peuvent sembler flous ou inadaptés, car le langage se réfere a



I'expérience mais n'explique pas; cest pourquoi les exercices sont
NECESSAIRES.

Ce qui ne peut étre percu les six premiers mois peut I'ére au bout de
plusieurs années. Y a-t-il beauté sans difficulté, victoire sans effort ?

Le paralléle avec la théorie physique moderne peut nous aider a préciser
ces nuances de I'attention -surtout qu'il ne nous retarde pas. N'oublions pas:
dans ces deux approches de la signification de I'étoile a 5 branches, il ne sagit
gue d'essais dinterprétation. Il y a d'autres interprétations -tout symbole a 7
clés- et laqualité est au-dela, c'est elle qu'il importe de percevoir.

ESSAI : L'ETOILE ET SA SIGNIFICATION EN PHYSIQUE

1. Espace émetteur, Fohat

Fohat 2. Couleur
1 3. Lumiére
4. Charge éectrique
Lumiere ./ \ Couleur 5. Gravitation, masse, inertie

1' Espace receptif, espace-temps
2' Ondes gravitationnelles

3' Charges de couleur = quarks
4' Lumiere cohérente = laser

5' Radiation de couleur

5
Masse Charge

5 Le point le plus dense de la manifestation, le plus étudié est |a pesanteur
qui fut ensuite formulée en loi de gravitation. La Relativité Générale décrit
cette inertie comme courbure de |'espace ou I'on pourrait dire des plis dans le
manteau de la substance : on peut représenter les masses comme des poids sur
un drap tendu, ces masses courbent |'espace autour d'elles. Laloi de gravitation
est en fait la loi de I'inertie de la substance, elle est donc liée a la fixité de
I'existant.

4 Le phénomene éectrique est l'attraction-répulsion de particules de
matiere.
Remarque : le terme "électricité’ est employé ici dans son sens original :

Electre fille de Thétys, I'Océan, et d'Ouranos, le Ciel. Ce sens nous a été
transmis par Héléna Blavatsky dans la Doctrine Secréte et par Alice Bailey



dans le Traité sur le Feu Cosmique ; c'est aussi |e sens donné par le quatrieme
postulat fondamental.

On distingue donc :

- é@ectricitéou vie ler aspect
- éectricité de laforme ou magnétisme 2eme aspect
- @ectricité de la substance ou friction 3éme aspect

et c'est seulement ce troisieme aspect que la science actuelle reconnait
dansleterme "électricité"

1' L'espace-temps ordinaire ou espace réceptif ou arrivent les événements

2' La Relativité Générale suppose que des ondes peuvent se propager sur
le manteau de I'espace : on les appelle des ondes gravitationnelles. Elles sont
postulées par la théorie mais n'ont pas encore été observées, du moins a notre
connai ssance.

3' La chromodynamique gquantique expligue la constitution des particules
comme étant composées de trois quarks qui portent une charge éectrique
fractionnaire (1/3, 2/3) et qui sont caractérisées par une couleur ; les trois
couleurs rouge, bleu, vert constituent une particule blanche ou incolore.

3 Lumiére ou radiation
2 Couleur ou Qualité (postul ée par le schéma)

4' rencontre de la ligne 2-3, lumiére colorée, et de la ligne 1-5, émission-
fixité. Lelaser est une lumiére cohérente dont |a fréquence est fixée.

1 Fohat : ce qui crée I'espace, et ce qui est postulé par cette lecture du
symbole.

On deécrit le centre de la masse comme un trou noir ou comme absorbant
toutes les particules ou rayons de lumiere. Curieusement, lorsque I'on essaie d'y
étre par la pensée, on obtient I'impression inverse: celle d'une puissance
irradiante.

On peut sétonner que l'on puisse mettre en paraléle les "faits' des
modeles scientifiques et des "impressions’ de la pensée. Pourtant les modeles
théoriques eux-mémes ont été avancés comme hypothéses a partir d'intuitions,
et nous affirmons que toute chose connaissable par les sens (dont découle
I'observation scientifique) est connaissable par le mental directement. Cela a
été explicité par Patanjali, il y a 11000 ans.

Bien sOr, ces impressions ne sont pas simplement fiction ; mais de méme
gu'un instrument peut étre déréglé, l'imagination peut €étre encombrée



d'édéments personnels et passagers. L'impression cherchée ou évoquée va au
bout de la pensée (cf I'action juste)

L a science contemporaine refléte la conscience de I'humanité et reconnait
les niveaux concrets (dualité) et aborde la précision de |'observation (prise en
compte de I'observateur, ici ligne 2-3). Les éléments 1,2,5' restent a découvrir,
mais on peut savancer adécrire 5' comme émission d'un champ de couleur.

1 ou Fohat est |a contrepartie physique du quatrieme postul at fondamental.

Mais la matiére physique reste quelque peu extérieure a nous-meémes, et
les théories ou hypothéses encore davantage. La pensée est plus proche de
nous, méme s ses lois et processus nous sont peu familiers, il est donc plus
facile et plusimportant de préciser les mécanismes et nuances de |'attention.

EXERCICES

APPROCHER LE JOYAU DANSLE LOTUS

La formule bien connue "OM MANI PADME HUM" signifie "Salut, O
Joyau dans le lotus'. Les énergies de la conscience, ou corps causal, sont
décrites dans un Traité sur le Feu Cosmique (voir p818) comme neuf
vibrations, une roue avec neuf rayons, ou comme un lotus de neuf pétales -
trois rangées de trois - entourant un joyau d'un bleu électrique. Voir pages 823
anglaise et 539-542, 880-883, 1110-116.

La premiere rangée de pétales résume la Connaissance, qui est la "juste
appréhension des lois de I'énergie”, du maniement de la substance dans les trois
mondes, physique, affectif et mental.

L a deuxieme rangée de pétales resume les capacités d/Amour ; "l'amour est
la juste appréhension des usages et des buts de la forme, des énergies
impliquées dans la construction des formes, I'utilisation de la forme et la
dissipation finale de la forme dépassée”. Ainsi, I'amour comme usage de la
forme résume I'expérience acquise et la faculté d'expression dans les trois
mondes.

Latroisieme rangée de pétales résume le Sacrifice, la capacité de se donner
entierement, d'abandonner les possessions [objets, argent, temps|,
d'abandonner ses idées chéries pour faire progresser le travail de groupe, et le
sacrifice de tout ce que I'on a et tout ce que I'on est dans le but de servir
I'évolution.

Lejoyau indique lavie spirituelle cachée au coaur de la conscience.



PROGRESSION SUGGEREE

[Vous pouvez dessiner un grand lotus comme sur le Traité sur le Feu
Cosmique p 823, ou demander une carte du lotus au Lucis Trust ; placer le
symbole au milieu du groupe ou en face de vous]

Se détendre, et prendre trois grandes respirations. Enoncer le OM trois
fois.

S aligner sur I’ Etre intérieur.

Visualiser le Lotustout entier.

Entrer dans les pétales de Connaissance et rester |a un moment.
Entrer dans les pétales d'/Amour, et accepter leur radiance.
Avancer dans les pétales de sacrifice.

Approcher le joyau. Rester |a un moment.

Accepter et absorber les énergies.

Ensuite, lorsque I’ on se sent prét, se retourner

[Au centre de tout Amour, je demeure. Depuis ce centre, Mo, I'ame, je me
tourne vers |'extérieur]

Prendre le temps de rayonner les énergies conscientes vers le monde et
dans notre monde personnel aussi.

Enoncer un OM final.

L'ANNEAU DES CONSCIENCES

Le corps détendu, les émotions apaisees, I'esprit clair et alerte, prenons
contact avec la Source de I'Attention gue nous pouvons visualiser comme un
soleil transparent au-dessus de |a téte.

Le soleil rayonne d'un coup dix fois plusfort.
Nous imaginons d'autres soleils qui forment un cercle. 2

Chague soleil émet/devient une particule de lumiére qui part vers ladroite.
Toutes | es particules tournent ensembl e dans |'anneau des consciences.

Bien sentir le faisceau qui tourne dans |'anneau.
Au cours d'une de ses rotations, le faisceau est dévié vers l'intérieur et

2 Les autres soleils sont les consciences de tous ceux qui font I'exercice.



passe dans une lentille focalisatrice.
ABSTRACTION versle centre, FUSION, LIBERATION d'énergie
L'énergie libérée fait vibrer un grand cristal de lumiére bleutée.
Nous orientons notre attention unifiée sur la pensee :

"L'énergie est disponible lorsque je reconnais le besoin et que je prends ma
place avec mes fréeres au sein du tout.”

Observons le besoin et envisageons le travail que nous avons a faire pour
aider a ériger ensemble le Temple du Bien Commun.

Visualisons le rayonnement du cristal qui se déverse sur la terre et
affirmons le sens de notre activité :

Que I'Esprit de V érité guide nos pas
Que la Beauté inspire tous nos actes
Que laPaix se répande dans les coaurs
Que chague étre rayonne de lumiéere

Que I'Amour illumine le monde.

oM OM OM

ETRE, ETRE LA
Extrait de"INTRODUCTION A L'ONTOLOGIE" de MARTIN MULLER

Cet exercice integre successivement trois niveaux de Présence:
Radiation pratiquement infinie, Etre d'énergie ou Présence galactique,
Rayonnement face ala planete, Etre de lumiére ou Présence solaire,
Etre humain adulte, Présence planétaire

adombrant ou imprégnant |a personne.

RESUME DE LA MARCHE A SUIVRE

Premiere étape: imaginer et se sentir étre une sphére irradiante dans un
espace "infini", vide de tout objet ou présence, puis rayonner de plus en plus
fort, de plus en plus loin, jusqu'a ce gu'un maximum soit atteint. Le maintenir
un instant puis, d'un coup, sans transition, rayonner cent fois plus fort,
continuer d'augmenter l'intensité jusqu'a ce que se produise le sentiment d'un
changement, le sentiment d'étre arrivé a "enfin soi-méme" ou "enfin libre".




Ressentir pleinement cette liberté de rayonner que rien n'entrave.

Deuxieme étape : tout en étant pleinement soi-méme et infiniment libre,
"descendre” jusqu'a étre en face de la Terre. Prendre conscience gu'a ce
moment-la on se revét dEtre de lumiére. Ressentir pleinement ses
caractéristiques, son intensité. Réaliser que, dans Etre de lumiére, on reste
avant tout Etre dénergie, inchangé, dont la radiation "infinie" dynamise
maintenant Etre de lumiére, permettant I'expression au sein de cette dimension.
Puis on ressent la différence de capacite d'expression entre les deux niveaux.

Troisieme étape : en tant qu'Etre de lumiere, "descendre” sur Terre et se
revétir d'Etre humain. Réaliser qu'Etre d'énergie reste Présent et actif. Ressentir
ce qu'apporte la structure humaine, ce quelle gjoute aux deux aspects
précédents. Dynamiser le tout et ressentir I'effet d'intensité en résultant.

Quatriéme étape: sincarner dans la personne "éthérée", puis physique,
imaginee debout. Veiller a ce que le ressentir des radiations reste inchange.
Prendre conscience du sentiment de collaboration.

Cinguiéme étape: prendre conscience de sa personne dans toute sa
densité, sa radiation, ses nuances. Aligner et faire coincider les axes et leurs
structures, ressentir I'effet Présence. Ingtiller le rayonnement positif
successivement dans les zones téte, thorax et bassin. Préciser le sentiment de
collaboration avec sa personne. Puis dynamiser (illuminer) les centres de
chague zone en commencant par le plus abstrait et finissant par le plus dense.
Etre conscient de |la présence des rayonnements Etre d'énergie, Etre de lumiére
et Etre humain au coaur de chague centre. Intensifier ces rayonnements jusgu'a
réponse du centre. Prendre conscience de I'augmentation de la collaboration.

Sixieme étape: prendre brievement conscience de chacune des étapes
précédentes dans leur ordre, puis ressentir le tout en tant qu'unité integrée,
centrée sur l'axe méme de la personne. Ressentir le processus progressif
d'intégration d'Etre jusgu'a Présence au niveau de la personne. Dégager le
sentiment particulier d'Etre la ou "enfin 1a". Ressentir encore une fois tres
intensément Etre ou "enfin soi-méme" et "Etre la ou enfin |&". Eventuellement
vérifier s Etre réellement est toujours présent, indépendamment du jeu
ressenti, mais auss dans et atravers|ui.

Terminer en abordant la vie quotidienne avec le sentiment intense d'Etre
)

REPRISE DE L'EXERCICE



L'exercice doit seffectuer avec rapidité et vivacité d'esprit, simplement
avec légereté.

Détendus, étre d'un coup dans I'espace libre, libre de tout objet.

Puis soleil face alaplanéte : une relation horizontal e sétablit.

Puis lumiere solaire (noter la différence).

Solell parmi d'autres soleils : rapports magnétiques.

Soleil face al'objet : relation horizontale.

Puis soleil sur laplanéte : un axe vertical apparait.

Cristal vertical, éblouissant de lumiére fine, blanche.

Dans le cristal, libre, adulte mdr.

A volonté, redevenir soleil face alaplanéte.

Lumiére solaire, espace libre

Puis |'espace se revét de lumiere solaire, le soleil descend sur la planéte,
axevertical, cristal ...

FLEUR DE FEU

D'un coup nous sommes dans I'espace vide, libre
Une flamme

Nous envoyons des fleches dans la flamme ou émettons un rayon dans le
feu. (S nous avons conscience de notre corps, I'émission part du centre de la
poitrine).

Former une fleur dans la flamme.

Progressivement se fagconnent pétales, tige et racines avec les teintes, les
nuances.

Compléter patiemment et observer lafleur.
Chercher un lieu ou planter lafleur.
Trouver le milieu adéquat, I'environnement.
Enfoncer avec soin les racines.

Saluer lafleur defeu.




Notes:

1/ Pour faciliter I'émission du rayon de lumiére dans la flamme, imaginer
“'univers en pulsation”.

A chague pulsation, la fléche part.

2/ La fleur simplante plus aisément dans nos activités, une présence
constante, que dans un lieu géographique.

L e but de cet exercice est de Sentrainer ala création.
N'est-ce pas en fait une reconnaissance ?
Trois phases apparaissent :

- Impulsion directionnelle ou élan
- Formation ou conception
- Mise en oeuvre ou implantation

Ces trois phases se retrouvent en tout processus.

Inspiré de I'ouvrage de Martin MULLER et del'Agni Yoga

SOMMET DE LA MONTAGNE

1. Partir pour une marche en montagne. Monter au sommet.
Sur un rayon de lumiére continuer |'ascension jusgu'au soleil.
Au centre du soleil, se retourner face alaplanéte.
Rayonnement conscient.

2. Le soleil est un point parmi une myriade d'étoiles.
Espace libre, puis d'un coup espace vide, Etre.

Descendre face alaplanéte :

L e rayonnement solaire apparait dans |'espace.

Sur la planéte, une montagne, pierre dressee versle ciel.
Pierre dans le rayonnement solaire, soleil dans |'espace.

3. Du sommet, observer lavie danslaplaine.

Des impressions se présentent :



notre vie, celle des nos proches, I'entourage ...
Le sommet transmet I'influx céleste atoute la plaine

Inspiré de I'ouvrage de Martin MULLER
Notes :

La perception d'Espace ou Etre peut se révéler plus difficile, continuer
simplement |'exercice sans sy arréter.

La premiere étape est une visuadisation en un mouvement ample et
progressif (utilisant I'imagination), les phases suivantes demandent par contre
un courant de pensée dynamique pour mettre en évidence les sauts qualitatifs
de perception.

Nous ne prétendons nullement présenter ici I'oauvre de Martin Muller, mais
seulement nous servir de son travail.

CONSTRUIRE LE TEMPLE

Se servir de I'entrainement que donne |'exercice précédent.
1. Etre sommet dans |'espace

Sur la planéte, une chaine de montagnes.

Pierres dressées versleciel.

2. Del'espace surgit un carré rempli d'un feu resplendissant.
Flamme de perfection.

Laflamme se multiplie.

Au-dessus de tous les sommets, la flamme.

3. Laflamme transforme la pierre, latransmue, la pierre étincelle.
Certains sommets brillent plus vite que d'autres.

Observer la progression et |les couleurs.

4. Lorsgue resplendissent toutes les pierres, elles forment un Temple dans
I'espace, le carré parfait.

Le Temple de |la Beauté.
Faire étinceler d'un coup toutes les pierres du Temple.
Beauté pure.



Garder cette Beauté pure dans les activités quotidiennes.

Inspiré de I'Agni Yoga et de la Doctrine Secréte

FEU DU POSSIBLE
Une étoile scintille dans le ciel. Quelle tension interne |'amene a rayonner

sans cesse ?

Déa se dégagent trois aspects : |a planéte obscure ou nous sommes (5), la
lumiere qui rayonne (4) et latension qui sous-tend cette émission (3).

Mais cette tension n'est elle-méme que la mise en oeuvre d'un potentiel par
I'Etre ou Astre, I'ldentité (2) qui se manifeste aingi. L'identité suppose une
pulsation, un retour sur soi-méme -ou une égalité- c'est donc une phase 2 par
rapport a une Abstraction, une Emergence, une Vibration essentielle ou Etre et
Non-Etre sinterpénétrent, Feu Vivant, Jeu de I'Esprit, Feu du possible (1).

Cela parait étre a mille lieues de notre expérience journaliere, mas
reprenons les termes de I'entrainement quotidien: " simplement présent a
|'obj et

5= 0Objet : vision qui soffre au regard, inertie du pole récepteur.

4=a . miseenrelation qui permet larésonance.

3 = présent : tension interne qui maintient |'attention vigilante.

Cette volonté persistante d'étre présent, qui permet la
conscience, nait avec le premier SOUFFLE.

Larespiration en est la manifestation extérieure.
2 = simplement : Simplement étre, rien a gjouter, rien a attendre.

Présent vient de prae-esse : étre au-devant.
La présence est mise en avant de I'étre.

1= : abstraction vers|'Absolu (a partir du Un),
Feu vivant, Possible.
Un schéma de visualisation facilitera-t-il I'acces a ces concepts ?

PROTOCOLE D'EXPERIENCE

Détendus, |'esprit clair, alerte, vif
Soleil rayonnant, oeil d/Amour et de Joie



Pupille noire, vivante d'intensité.

Dans l'espace obscur, courants, tensions, feux électriques, attractions
magnétiques sentrecroi sent,

Vibrante Vie,

Feu vivant, dans I'inaltérable Non-manifesté émergence de I'Etre
Espace rempli de ce Feu, Possible.

En certains points se focalise cette vibration.

A présent, scintillement de lumiéere vivante, fine, presque transparente ou
éclatent des bulles de lumiére.

Joie.

Dans ce scintillement la planéte bleue.

Sur la planéte les continents et poles d'activite.

L es nations se dessinent comme des taches de qualité vibrante.
Larégion, laville vibrent de lumiére intelligente.

Lapiéece, les objets, les atomes vibrent dans lalumiére.

Autour de notre corps, I'espace vibre d'un feu léger scintillant.
Au centre de la poitrine, la Source vibre.

Oui, oui alaBeaute.

Puis nous reprenons doucement une autre activité, conscients de cette
possibilité, création de I'esprit, car les images en nous sont le reflet de I'esprit
créateur.

Montagnes, sommets, planéte, astres, espace sont Nous-MEmes, car NOuUs
sommes essentiellement ce Feu qui donne vie atous les étres.

Avertissement :

Celasappelle jouer avec le feu.

La prudence est nécessaire, la légereté est nécessaire, l'atruisme
indispensable, en Beauté.

"Tout est révélé
Tout peut étre atteint”

"C'est par le travail que tu ouvres les Portails du monde de ton aspiration.



Tout est possible mais souviens-toi que ce qui est prédestiné intervient au
moment fixé.

Celui qui aspire parviendra au but.
Apprends par les manifestationsde lavie ...

Japporte a chacun un talisman
Celui qui proclame la Beauté sera sauve."

Les Feuilles du Jardin de Morya, tome 1, § 199

4. POUR CONCLURE

QU'EST-CE QUI EST VITAL ?

Le coaur. Le coaur bat caché dans la poitrine et nul ne le voit.
L e silence regne, lorsque sestompent bruits et musique.
Lapaix demeure, sous-jacente aux conflits et aux efforts.

Si nous ne pouvons répondre a une question vitale, le soir transmettons-la
au coeur ou posons-la délicatement au centre de la poitrine, comme sur une
balance ; laréponse viendra.

"Le mental hésite, mais le coaur sait."

Simplement présents, acceptons-nous tels que nous sommes, non
seulement la vitrine de I'apparence et les efforts daméioration, mais aussi
I'Etre immuable, impérissable qui est Paix.

La Paix connait la bataille, car la science est une arme contre |'ignorance,
|a sagesse une arme contre I'insouciance, la beauté une arme contre le chaos.

Derriere I'agitation terrestre et le rayonnement solaire, le silence éternel de
ces espaces infinis saisit d'effroi et de grandeur.
LaPaix, au coaur de I'Etre,
est I'éclat de la Beauté
le renouvellement intérieur
et le déploiement de lavie.



LaPAIX est TENSION ARDENTE deI'ESPRIT
danslaJOIE, le SILENCE et la BEAUTE.

"|ls te demanderont comment traverslavie
Réponds : comme on franchit un abime sur un fil tendu
En beauté, avec vigilance et impétuosité.”

L es Feuilles du Jardin de Morya - tome 1

DANS QUEL BUT ?

A quoi cela sert-il d'étudier ou de contacter les énergies de la conscience ?
Pour quoi faire ?

La réponse a été donnée par Alice Bailey dans Lettres sur la méditation
occulte, Lettre 11 :

"Rappelez-vous toujours que, s un gain matériel dans la connaissance
nN'est pas passe aux autres avec un juste discernement, il provoque pour
I'individu stagnation, obstruction, mauvaise assimilation et douleur.

Si la nourriture absorbée par le corps humain n'est pas assimilée en passant
a travers |'organisme, elle causera exactement les conditions ci-dessus et
|'anal ogie est exacte.

Les enseignements se multiplient actuellement pour un monde qui en a
bien besoin, et non pour un bénéfice exclusif..”

Donc, en assimilant les énergies de la conscience et en vivant en
conformité avec ce que nous estimons juste, nous diffusons dans I'numanité, la
lumiere, la compréhension, la sagesse comme le fait une cellule pour
|'organisme entier.

Nous ne sommes jamais seuls; lorsgque nous serons assez nombreux a
vivre la lumiere magnétique, focalisée dans le cercle bleu avec les trois points
rouge, bleu, vert au centre, la lumiere brillera pour tous, et I'esprit rayonnera
dans lamatiere, voilal'objectif lointain de notre démarche.

Et nous espérons que de nombreux lecteurs (et explorateurs) apprécieront
cette lumiére magnétique ; qu'ils auront contacté la source de conscience et
touché le SOI, quils I'exploreront, I'éudieront, I'appliqueront par EUX-
MEMES, ce qui leur permettra de répondre dans leur propres termes a la
guestion : dans quel but.



CONCLUSION PROVISOIRE

Nous essayons, dans ce premier cahier, d'approcher et de contacter
I'énergie de la pure conscience. En poursuivant la métaphore de I'AUTO-
ECOLE, on pourrait distinguer les cours de conduite ou exercices, et les cours
de code ou ééments de réflexion. Ce premier cahier -lié au point vert dans le
cercle bleu- traite de |'énergie consciente, de sa connaissance en tant que
niveaux, sous-niveaux, rayons ... son effet sur le comportement et la
conscience.

Le deuxieme cahier - lié au point bleu - sera axé sur l'intégration de la
source de conscience et la transformation qui sensuit. Car nous ne sommes pas
seulement les conducteurs de nos véhicules (les corps ou spheres de sensations,
émotions et pensées), nous en sommes aussi les constructeurs; nous devons
aussi construire lafinesse de notre réceptivité et donc améliorer la substance de
nos véhicules. Une partie importante concernera la contribution que nous
donnons au monde et |a découverte de son champ de service. Globalement, le
deuxieme cahier peut sembler plus facile mais exige davantage de régularité,
de persévérance et de précision.

Un troisiéme cahier - lié au point rouge - traitera du transfert. Transfert ala
Présence, a la connaissance directe, a la Triade spirituelle et du mouvement
d'un concept a un autre. Il est ainsi plus abstrait et requiert une grande aisance
et fermeté dans la lumiére. 1| exige amour et connaissance, clarté de conscience
et action juste, c'est a dire servir. Ces deux dernieres facettes correspondent
aux points vert et bleu.

Comme le découvrira progressivement |'étudiant, cet entraine-ment vise a
construire un chemin illuming, facilitant la progression d'autres étres, que nous
pouvons ne jamais connaitre, ni eux ni leur écoles respectives. Ainsi chaque
expérience contribue & aider les diverses écoles dillumination et I'Ecole de la
Vie. Tout en découvrant progressivement notre veéritable Soi, nous aidons a
révéler la nature de I'étre humain, en son sens, essentiel, individuel et collectif.

Modestie et humour vont de pair avec I'esprit. Dans ces exercices, nous
parvenons peut-étre a la conscience pure, mais n'imaginons pas que nous
"voyageons' dans des espaces cosmiques, étherés, fantastiques. Nous n'avons
pas quitté la terre, I'espace est ici auss ; précisément, nous avons essayé de
tourner notre attention cohérente vers un vaste horizon, et les impressions
regues sont des vibrations du cristal en résonance avec les notes plus fines et
plus intenses des Etres. Nous avons pu percevoir des harmoniques plus basses
des Sons ou Principes qui guident des parties de I'Univers, des reflets de la
Réalité.



Enfin, répétons-le, I'analyse rationnelle est une forme d'approche, mais elle
ne produit que des formes. Pour parvenir a la Source, il est nécessaire d'étre
Source, de laisser la Source sécouler librement. La pratique des exercices est
donc INDISPENSABLE, s vous estimez digne d'intérét lavoie proposéeici.

NOUS APPRENONS PAR NOUS-MEMES.
Nous apprenons dans la joie de la découverte.
Apprenons pour vivre en verite.

"Homme, connais-toi toi-méme,

et tu connaitras l'univers et les dieux"

L'oracle de Delphes

VOTRE EVALUATION

Aprés une certaine période dentrainement et avant de demander le
deuxiéme cahier, veuillez répondre aux questions suivantes.

Quel exercice vous asemblé le plus utile ?

A lasuite de |'entrainement, quel progrés avez-vous noté ?

Avez-vous réussi avous entrainer chague jour ?

Quel rythme vous étes-vous donné pour vous entrainer ?

Quelle durée a chague seéance ?

Notez-vous vos impressions sur un journal de bord ?

Combien de fois environ avez-vous contemplé le cercle bleu et les 3 points
au centre ? Que pouvez-vous dire sur cette pratique ?

Qu'évogue pour vous le cercle chromatique ?
Avez-vous pratiqué |'anneau des consciences en groupe ?
Comment qualifiez-vous |'espace ou vous arrivez apres lafusion ?

Quelle qualité subjective (parmi les 7) résonne la plus facilement pour
Vous ?

Quelles suggestions donnez-vous pour cet entrainement ?
D'autres questions seraient-elles stimulantes et appropriées ?



Comment décrivez-vous la matiere dans laquelle nous sculptons notre
vie?

Avez-vous une activité altruiste ? Comment rayonne la fleur de feu ?
Avez-vous une perception accrue de la Source de conscience ?
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